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OÙ EN SOMMES-NOUS
AUJOURD'HUI

Nous sommes fiers du chemin que nous
avons fait cette année. 2022 a été
marquée de nombreux changements qui
ont demandé une plus grande agilité tant
au niveau des services octroyés aux
membres qu'à l'administration générale de
la section. Cependant, nous avons su nous
ajuster rapidement pour être en mesure
d'offrir à nos membres et marcheurs un
retour aux activités en présentiel suite à
la pandémie Covid 19. 

Les cours d'activités physiques n'ont
repris qu'à l'automne et la Marche SP de
2022 fût en présentiel, un retour très
attendu depuis les deux dernières années. 

En décembre 2022, nous sommes en
excellente position pour continuer d'offrir
une grande variété de services adaptés à
notre communauté SP. 



MOT DE LA PRÉSIDENTE

Quelle année pleine d’aventures ! Je suis heureuse de vous accueillir aujourd’hui
dans le cadre de notre Assemblée Générale Annuelle de la Société Canadienne
de la Sclérose en Plaques section Lanaudière. Je tiens à vous remercier tous et

chacun de votre implication, dévouement et surtout de votre sentiment
d’appartenance à la section. C’est avec enthousiasme que nous vous présentons
le présent rapport d’activités. Ce sera l’occasion de faire le bilan de cette année

remplie de nouveaux défis ainsi que d’échanger et d’ouvrir les portes à des
nouvelles idées et propositions pour l’avenir de la section. 

 
Le conseil d’administration et moi-même avons vécu énormément de

changement dans les derniers temps. Je vous rassure, l’avenir est devant nous
afin de bâtir une équipe solide et attentive pour la section.  

C’est donc avec fierté que les membres du conseil d’administration vous
présentent le bilan des activités de la dernière année. Par la présente, nous

désirons féliciter tous les efforts des derniers mois de la nouvelle directrice, Julie
Landreville. Nous tenons aussi à remercier la générosité et le dévouement de

tous les membres et bénévoles. J’aimerais personnellement remercier tous mes
collègues administrateurs pour leur présence et leur engagement. Nous

demeurons convaincus que la prochaine année sera aussi prolifique et sinon
plus.  

 





 Josiane Labelle 
 Présidente 










Le Canada demeure un chef de file mondial de la recherche sur la SP. Grâce à
l’immense générosité des donateurs, des sociétés commanditaires et des fervents
collecteurs de fonds, la Société canadienne de la SP a été en mesure de verser plus

de 190 millions de dollars à la recherche depuis sa fondation en 1948. 

LES AVANCÉES DE LA RECHERCHE CETTE ANNÉE

Une étude longitudinale donne à penser que le virus
d’Epstein-Barr pourrait être en cause dans l’apparition de la

SP.

Le Dr Prat participe, avec plus de 50 chercheurs et
chercheuses de tout le Canada, à l’étude de cohorte

prospective canadienne relative à la progression de la SP
(CanProCo).




Les études montrent que les personnes atteintes d’une forme
cyclique de SP pourraient bénéficier d’une réduction des effets

des symptômes reliés à la SP en adoptant de nouvelles
habitudes alimentaires.






ACTIVITÉS SP

ACTIVITÉS PHYSIQUES

La Section a toujours eue pour mission d'offrir des services de qualité adaptés
aux réalités variables de ses membres et aux besoins de la région. Cette année,
deux nouveaux programmes ont vu le jour, soit le programme destiné à notre
clientèle aînée ainsi que celui destiné aux nouveaux diagnostiqués et leurs
familles.

Dès septembre, nous avons été en
mesure d'offrir le cours SP en
mouvement en présentiel de nouveau,
les jeudis matins à Joliette.

À Repentigny, c'est de manière
hybride que nous avons offert le
cours de Cardio SP les mercredis
matins au chalet du parc Larochelle.

Les cours d'aquaforme ont également
repris en 2022 au centre aquatique
Jaques-Dupuis à Repentigny. 

 

STATISTIQUES

94 inscriptions

17% nouveaux utilisateurs
de services

52 heures de 
       cours en groupe

13 % 87 %



Activités SP
#Édition Post - COVID19

Activité pour les familles

Activité pour les aînés

Conférences et sorties SP
En 2022, nous avons repris nos populaire
visites et ateliers au Centre d'art Diane-
Dufresne.

Nous avons également organisé un atelier
spécialisé en physiothérapie neurologique
et, parmi les participants de l'activité, avons
offert un tirage  pour des consultations
privées.

Nous avons eu la chance de recevoir la
subvention du programme Nouveaux
horizons pour aînés, nous permettant de
réaliser plusieurs capsules bien-être pour
notre clientèle aînée, telles que nos séances
mensuelles d'art thérapie. Nous avons
également été en mesure d'offrir plusieurs
services sur mesure, comme le soutien aux
apprentissages technologiques et plus
encore. 

Grâce à l'impressionnante collecte de
fonds du Cégep de Lanaudière, nous
avons été en mesure d'offrir une sortie aux
pommes en septembre dernier à plus
d'une vingtaine de participants et leurs
familles. 

La journée fût très agréable et a permise à
plusieurs famille de se rencontrer pour la
première fois et de nouer des liens. 



Événement SP 
#Édition Post - COVID19

2022 fut une très belle année pour la
Marche SP, marquant un retour sur
le terrain après 2 ans de Marche
virtuelle. Nos marcheurs et
partenaires  étaient très heureux de
se revoir et l'ambiance de la journée
à été parfaite. 

La campagne de la Marche 2022 à
permis d'amasser  plus de 70'000 $.
Le succès de l'évènement n'aura pas
été le même sans la très grande
participation financière des
Entreprises Marchand qui ont
amassés 40'000$ pour la Marche. 

28 mai  - Marche SP 

Le 28 août dernier, nous avons eu la
chance de nous promener sur tout
le territoire lanaudois pour récolter
des dons pour la cause. 

Nos équipes de bénévoles étaient
présents en restaurant pour
sensibiliser la population à la SP. 

Cette importante campagne nous a
permise de rencontrer des
centaines de personnes touchées
de près ou de loin par la maladie. 

28 août  - Rendez-vous A&W



Événements tiers  
#Édition Post - COVID19

4 avril - Souper bénéfice 

16 et 17 juillet - S'accrocher pour la SP  

4 juin - 12h ludique   

21 octobre - Zumbathon 
C'est au centre Laurent-Venne à Repentigny
qu'en octobre dernier nos 4 organisatrices
ont fait danser toute la soirée plus de 200
personnes qui sont venues danser pour la
cause. 

Leur initiative a permis d'amasser  2813 $
pour la cause. 

Dans la cafétéria de l'école JBM, le 4 juin
dernier, Jeux de Société QC tenait leur 5e
édition du 12h ludique au profit de la SP.
Cette édition a permise de réunir plus de
200 amateurs de jeux de société et ainsi
d'amasser 4'100$ pour la cause. 

En juillet dernier notre ambassadeur jeunesse
Anthony Asselin organisait sa deuxième édition
du défi d'escalade S'accrocher pour la SP. Son
initiative a permise d'amasser  plus de 866$ pour
la cause, et ce, sur deux journées, soit une à
Joliette et une à Repentigny. 

C'est en avril dernier qu'a eu lieu le souper-
bénéfice dansant organisé par Érick Corbeil
et son équipe de nombreux bénévoles
dévoués. Son initiative à permis d'amasser
près de 2'100 $. Son souper a eu lieu au
centre communautaire René-Després à
Charlemagne. 



Une équipe de gens dévoués
Nos employées de 2022



Marjolaine Guitard

Directrice 



Sarah-Mai Fortier
Zoé Duschesne

Employées d'été



Nos administrateurs de 2022



Anthony Asselin
Josiane Labelle
Gabriel Morin 

Guillaume Freire
Sophie Poulin



Ont quittés depuis



Amilie Renaud
Mélanie Pauzé



Bilan financier
État des résultats au 31 décembre 2022



2022


