ORDRE DU JOUR

1.OUVERTURE OFFICIELLE DE L'ASSEMBLEE GENERALE
2.CONSTAT DU QUORUM ET OUVERTURE OFFICIELLE DE L’'ASSEMBLEE
3. MOT DU PRESIDENT
4. NOMINATION D'UN(E) PRESIDENT(E) D’ASSEMBLEE, D’'UN(E) SECRETAIRE
D’ASSEMBLEE
5.ADOPTION DE L'ORDRE DU JOUR
6.ADOPTION DU PROCES-VERBAL DE L ‘ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
2021
7.PRESENTATION DU RAPPORT D’ACTIVITES POUR LANNEE 2022
8.DEPOT DES ETATS FINANCIERS
9.RATIFICATION DES ACTES DES ADMINISTRATEURS
10.NOMINATION D'UN (E) PRESIDENT (E) D’ELECTION ET D'UN (E)
SECRETAIRE D’ELECTION
11.OUVERTURE DES MISES EN CANDIDATURE ET ELECTION DES
ADMINISTRATEURS ET ADMINISTRATRICES
12.PRESENTATION DES OFFICIERS
13.ENJEUX ET OBJECTIFS 2023
14.PAROLE A LASSEMBLEE

15.CLOTURE DE L'ASSEMBLEE
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OU EN SOMMES-NOUS
AUJOURD'HUI

Nous sommes fiers du chemin que nous
avons fait cette année. 2022 a éteé
marquée de nombreux changements qui
ont demandé une plus grande agilité tant
au niveau des services octroyés aux
membres qu'a I'administration générale de
la section. Cependant, nous avons su nous
ajuster rapidement pour étre en mesure
d'offrir a nos membres et marcheurs un
retour aux activités en présentiel suite a

la pandémie Covid 19.

Les cours d'activités physiques n'ont
repris qu'a 'automne et la Marche SP de
2022 fat en présentiel, un retour tres

attendu depuis les deux dernieres années.

En décembre 2022, nous sommes en
excellente position pour continuer d'offrir
une grande variété de services adaptés a

notre communauté SP.



Quelle année pleine d'aventures ! Je suis heureuse de vous accueillir aujourd’hui
dans le cadre de notre Assemblée Génerale Annuelle de la Société Canadienne
de la Sclérose en Plaques section Lanaudiére. Je tiens a vous remercier tous et

chacun de votre implication, dévouement et surtout de votre sentiment
d’appartenance a la section. C'est avec enthousiasme que nous vous présentons
le présent rapport d’activités. Ce sera 'occasion de faire le bilan de cette année
remplie de nouveaux défis ainsi que d'’échanger et douvrir les portes a des
nouvelles idées et propositions pour l'avenir de la section.

Le conseil dadministration et moi-méme avons vécu énormément de
changement dans les derniers temps. Je vous rassure, l'avenir est devant nous
afin de batir une équipe solide et attentive pour la section.

C'est donc avec fierté que les membres du conseil d'administration vous
présentent le bilan des activités de la derniere année. Par la présente, nous
désirons féliciter tous les efforts des derniers mois de la nouvelle directrice, Julie
Landreville. Nous tenons aussi a remercier la générosité et le dévouement de
tous les membres et bénévoles. Jaimerais personnellement remercier tous mes
collegues administrateurs pour leur présence et leur engagement. Nous
demeurons convaincus que la prochaine année sera aussi prolifique et sinon

plus.
Moo

Josiane Labelle
Présidente




LES AVANCEES DE LA RECHERCHE CETTE ANNEE

Le Canada demeure un chef de file mondial de la recherche sur la SP. Grace a
limmense générosité des donateurs, des sociétés commanditaires et des fervents
collecteurs de fonds, la Sociéte canadienne de la SP a été en mesure de verser plus
de 190 millions de dollars a la recherche depuis sa fondation en 1948.

Une étude longitudinale donne a penser que le virus
d’Epstein-Barr pourrait €tre en cause dans I'apparition de la
SP.

Le Dr Prat participe, avec plus de 50 chercheurs et
chercheuses de tout le Canada, a I'étude de cohorte
prospective canadienne relative a la progression de la SP
(CanProCo).

Les etudes montrent que les personnes atteintes d'une forme
cyclique de SP pourraient bénéficier d'une réduction des effets
des symptomes reliés a la SP en adoptant de nouvelles
habitudes alimentaires.



ACTIVITES SP

La Section a toujours eue pour mission d'offrir des services de qualité adaptés
aux réalités variables de ses membres et aux besoins de la région. Cette année,
deux nouveaux programmes ont vu le jour, soit le programme destiné a notre
clientele ainée ainsi que celui destiné aux nouveaux diagnostiqués et leurs
familles.

ACTIVITES PHYSIQUES

* Des septembre, nous avons été en
mesure d'offrir le cours SP en
mouvement en présentiel de nouveau,
les jeudis matins a Joliette.

« A Repentigny, c'est de maniére
hybride que nous avons offert le
cours de Cardio SP les mercredis
matins au chalet du parc Larochelle.

* Les cours d'aquaforme ont également
repris en 2022 au centre aquatique
Jaques-Dupuis a Repentigny.

STATISTIQUES

e 94 inscriptions

e 17% nouveaux utilisateurs
de services

e 52 heures de
cours en groupe

t ®

13 % 87 %



#Edition Post - COVID19

Activités SP

Activité pour les familles

Grace a l'impressionnante collecte de
fonds du Cégep de Lanaudiere, nous
avons été en mesure d'offrir une sortie aux
pommes en septembre dernier a plus
d'une vingtaine de participants et leurs
familles.

Lajournée fiit tres agréable et a permise a
plusieurs famille de se rencontrer pour la
premiere fois et de nouer des liens.

Activité pour les ainés

Nous avons eu la chance de recevoir la
subvention du programme Nouveaux
horizons pour ainés, nous permettant de
réaliser plusieurs capsules bien-€tre pour
notre clientele ainée, telles que nos seances
mensuelles d'art thérapie. Nous avons
également eté en mesure d'offrir plusieurs
services sur mesure, comme le soutien aux
apprentissages technologiques et plus
encore.

Conférences et sorties SP

En 2022, nous avons repris nos populaire
visites et ateliers au Centre d'art Diane-
Dufresne.

Nous avons eégalement organise un atelier
spécialisé en physiothérapie neurologique
et, parmi les participants de I'activité, avons
offert un tirage pour des consultations
privées.



#Edition Post - COVID19

Evénement SP

28 aotit - Rendez-vous A&W

Le 28 aoiit dernier, nous avons eu la
chance de nous promener sur tout
le territoire lanaudois pour récolter
des dons pour la cause.

Nos équipes de bénévoles étaient
présents en restaurant pour
sensibiliser la population a la SP.

Cette importante campagne nous a
permise de rencontrer des
centaines de personnes touchées
de pres ou de loin par la maladie.

28 mai - Marche SP

2022 fut une tres belle année pour la
Marche SP, marquant un retour sur
le terrain apres 2 ans de Marche
virtuelle. Nos marcheurs et
partenaires étaient tres heureux de
se revoir et 'ambiance de la journée
a été parfaite.

La campagne de la Marche 2022 a
permis d'amasser plus de 70'000 S.
Le succes de I'évenement n'aura pas
éte le méme sans la tres grande
participation financiere des
Entreprises Marchand qui ont
amassés 40'000S pour la Marche.
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Evénements tiers

4 avril - Souper bénéfice

C'est en avril dernier qu'a eu liey le souper-
bénéfice dansant organisé par Erick Corbeil
et son équipe de nombreux bénévoles
dévoués. Son initiative a permis d'amasser
pres de 2'100 S. Son souper a eu lieu au
centre communautaire René-Després a
Charlemagne.

16 et 17 juillet - S'accrocher pour la SP

En tj}Lllillet dernier notre ambassadeur jeunesse

: Anthony Asselin organisait sa deuxieme édition
_— du défi d'escalade Saccrocher pour la SP. Son
initiative a permise d'amasser plus de 866S pour
his la cause, et ce, sur deux journées, soit une a

Joliette et une a Repentigny.

4 juin - 12h ludique

Dans la cafétéria de I'école JBM, le 4 juin
dernier, Jeux de Société QC tenait leur Se
édition du 12h ludique au profit de la SP.
Cette édition a permise de réunir plus de
200 amateurs de jeux de sociéteé et ainsi
d'amasser 4'100S pour la cause.

21 octobre - Zumbathon

C'est au centre Laurent-Venne a Repentigny
qu'en octobre dernier nos 4 organisatrices
ont fait danser toute la soirée plus de 200
personnes qui sont venues danser pour la
cause.

Leur initiative a permis d'amasser 2813 S
pour la cause.




Une équipe de gens dévoués
Nos employées de 2022

Marjolaine Guitard

Directrice

Sarah-Mai Fortier

Z0¢€é Duschesne
Employées d'été

Nos administrateurs de 2022

Anthony Asselin
Josiane Labelle
Gabriel Morin

Guillaume Freire
Sophie Poulin

Ont quittés depuis

Amilie Renaud
Mélanie Pauzé



Bilan financier
Etat des résultats au 31 décembre 2022

REVENUS Exercice terminé le Exercice terminé le
31 décembre 2022 31 décembre 2021
Contribution de la Division -8 -8
Dons et subventions
Dons individuels 2,841.00 5,563 §
Dons d'entreprise et dons majeurs 1,750.00 7,200 S
Legs - -5
Subventions gouvernementales 28,775.01 4,254 S
Subventions de partenaires pharmaceutiques - - S
Autres subventions - 9,107 S
33,366.01 26,124 S
Evénements phares - Marche de I'eSPoir 70,312.38 58,985 §$
Initiatives locales de collecte de fonds - - S
Evénements et campagnes en partenariat - A&W 7,431.35 3,940 S
Mon défi pour stopper la SP - événements tiers 27,934.27 7,614 S
Activités de sensibilisation du public - 272 S
Vente d'articles - 390 $
PartenaireSanté 949.52 1,586 S
Revenus de bingo -
Frais d’inscription — activités offertes aux membres 985.00 -8
Revenus de placements - 160 $
Cotisations des membres - - S
Revenus divers 220.10 - S
TOTAL DES REVENUS 141,198.63 99,072 $
co0TS DE LA COLLECTE DE FONDS
Dons et subventions - - s
Evénements phares - Marche de 'eSPoir 12,913.88 7,269 S
Initiatives locales de collecte de fonds 11,132.85 10,607 S
Evénements et campagnes en partenariat - A&W 10,452.41 10,607 $
Mon défi pour stopper la SP - événements tiers 2,647.86 2,151 $
Colits des articles vendus - -8
Colits indirects de collecte de fonds 1,607.80 1,414 S
38,754.81 32,047 $
DEPENSES LIEES AUX PROGRAMMES ET A L'ADMINISTRATION
Services 30,299.01 25,706 S
Contribution & la mission - 10,000 S
Services Partagés 25,407.94 19,897 S
Information et sensibilisation du public 5,186.82 3,876 $
Soutien du bénévolat 6,011.70 3,613 S
Action sociale 4,019.50 3,536 $
Administration 8,727.20 7,778 S
79,652.17 74,406 S
TOTAL DES DEPENSES 118,406.98 106,454 $

EXCEDENT DES REVENUS SUR LES DEPENSES / (DES DEPENSES SUR LES
REVENUS) 22,791.65 (7,382) $
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