
 

JANVIER 2024 

 

MARS 2024 

FÉVRIER 2024 

 

AVRIL 2024 

MASSAGE 
9H-16H 

BINGO 
Virtuel  

13H-15H 
 

CONGÉ 

CONGÉ 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-4H 

YOGA  
14H-15H 

YOGA  
14H-15H 

YOGA  
14H-15H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 
 

CAFÉ 
13H-14H 
 

CAFÉ 
13H-14H 
 

CAFÉ 
13H-14H 
 

CAFÉ 
13H-14H 
 

CAFÉ 
13H-14H 
 

CAFÉ 
13H-14H 
 

MASSAGE 
9H-16H 

MASSAGE 
9H-16H 

MASSAGE 
9H-16H 

MASSAGE 
9H-16H 

MASSAGE 
9H-16H 

MASSAGE 
9H-16H 

BINGO 
Virtuel  

13H-15H 
 

SOUPER 
ST-VALENTIN 

BINGO 
Virtuel  

13H-15H 
 

JOURNÉE DE 
JEUX 

13H-16H 
 

JOURNÉE DE 
JEUX 

13H-16H 
 

SORTIE 
BINGO 
P.A.T. 

12H30-16H 

RETOUR
AU 

BUREAU CLSP 
13H-14H 
CAFÉ 

14H-15H 
 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CAFÉ 
14H-15H 

 

CLSP 
13H-14H 

CLSP 
13H-14H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 

YOGA 
Virtuel  

14H-15H 

YOGA  
14H-15H 

YOGA  
14H-15H 

YOGA  
14H-15H 

BINGO  
Virtuel 

13H-15H 
 

BINGO  
13H-15H 

 

CABANE À 
SUCRE 

A.G.A 
10H30-14H 

CONGÉ 

DÎNER-
CAUSERIE 
12H-14H 

DÎNER-
CAUSERIE 
12H-14H 

JOURNÉE DE 
JEUX 

13H-16H 
 


