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INFOS UTILES

Coordonnées
1001, rang St-Malo
Trois-Rivieres (Québec) G8V 1X4

Tél.: 819 372-5938, poste 5402
info.mauricie@spcanada.ca
Facebook : SPCanadaMauricie

Nos heures d’ouverture
Du lundi au jeudi, de 8h30 a 12h00 et de 13h00 a 16h30

Fermé le vendredi, samedi et dimanche
Fermé deux semaines durant la période estivale
Fermé deux semaines durant la période des fétes

Territoire couvert

Nous couvrons toute la région administrative de la Mauricie
(04)

Site internet et réseaux sociaux
www.spcanada.ca/sp-canada-mauricie Facebook
et Instagram : SPCanadaMauricie LinkedIn : SP

Canada - Mauricie
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NOTRE VISION, NOTREMISSION ET NOS
VALEURS

Notre vision

Un monde sans sclérose en plaques.

Notre mission

Mobiliser la collectivité de la sclérose en plaques en vue de la réalisation de progres notables.

Nos valeurs

De l'action a I'impact ; nous changeons le cours des choses.
Collaboration ; nous conjuguons nos efforts.

Compassion ; nous aidons les gens.

Audace ; nous avons des objectifs ambitieux.

Résilience ; nous ne baissons pas les bras.
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LA PETITEHISTOIRE

La Sclérose en plaques Canada - région Mauricie a été créée le 12 aotit
1974. A ses débuts, il s’agissait d’une association qui regroupait quelques SP
bénévoles qui accompagnaient les personnes ayant recu un diagnostic de
sclérose en plaques que lui référait I'hopital. En 1988, elle s’est associée a
la Sclérose en plaques Canada - division du Québec afin de profiter des
services offerts et de toute la documentation publiée sur la sclérose en
plaques.

Certificat d accréditation

L Socicté canalicnne Y la sclévoso en pmqﬂés

{ Bimision due LPucber)

reconnall, pax la prisente, Lacceéditation Je la section

Les atinitéc Ve la seetion seront mendes Bans le tervitoive Se:

J{a:;m’a/z - ,Bar‘s -_:Fg/é NES

L section s sngage @ eespecter
los rigloments gémvaus de la G oidté conadienne

A Tépoque, les fondateurs ont déclaré que la raison d’étre de B bs fontation: /2 2007 175

I’organisation était de répondre aux besoins des personnes touchées par i okt 2rAd A
z oy e EPedsident i rnweil M alniuisteniion I ——

la sclérose en plaques sur le territoire. s i e

Aujourd’hui, I'énoncé des objectifs poursuivis par I'organisme se lit comme suit tel
que vous pouvez le trouver dans les lettres patentes :

o Eduquer les personnes atteintes de sclérose en plaques ainsi
que leurs familles en organisant des conférences, des
séminaires et des ateliers sur la sclérose en plaques et les
facons de vivre avec cette maladie.

e Soulager les conditions des personnes atteintes de la sclérose
en plaques en créant et en mettant en ceuvre des groupes
d’entraide ainsi que des programmes d’intégration récréatifs,
sportifs et sociaux afin de briser 'isolement social et de
maintenir leurs capacités physiques.

¢ Remettre des fonds a des donataires reconnus tels que définis
au paragraphe 149.1 de la Loi de I'imp6t sur le revenu du
Canada, notamment des donataires reconnus dans le domaine
de la recherche sur la sclérose en plaques.

LETTRES PATENTES

Loi sur les compagnies, Paitie [1]
{LA.Q., chap. G-38. art. 218)

L hsprecteur géndral des instilulions financierss,
Loi sur les compagnies, délivre les prisertes
aux reguirants  ceaprs
carporaiion sous la dénomination tocirle

SQCIETT CANADTENNE DE LA SCLEROSLE N
PLAQUES, SECTION MALRICTE

TAIT A QUEBFC TF 30 OCTOBRE 2000

Déjpasées au registre le 30 octobre 2060
soms b matricule 1189664915 -

T

EIDASCISSE0N

Le bureau de la Mauricie offre maintenant un vaste éventail de services afin de répondre aux :

besoins tres variés des personnes atteintes. Plusieurs collectes de fonds sont tenues
annuellement afin de financer I'ensemble des services offerts.

SP

Québec ==

T

R
()7
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LE MOT DU
PRESIDENT

Bonjour a vous tous !

Avec cette assemblée générale annuelle se termine une autre année
financiere. Elle nous a entre autres apportée de belles surprises. On a
qu’a penser aux souper bénéfices de Mauricie Toyota et des agents
Re/Max qui nous ont apporté du bel argent non budgété. Nous avons
aussi eu de belles continuités. Comme la poursuite de nos activités
physiques et nos rendez-vous des membres partout en Mauricie.

On vous attend aussi a notre Marche SP le 25 mai ainsi qu’au Défi des
escaliers le 28 septembre. Vous ne voulez pas ou ne pouvez pas
participer? Venez simplement pour vous imprégner de I’ambiance et
encourager nos nombreux participants!

Vous voulez faire une différence? Un petit peu de bénévolat ne vous
fera aucun mal. Au contraire. En plus de nous assister dans I'atteinte
de nos objectifs, cela vous permettra de rencontrer des gens motivés et
motivants. Et qui sait, peut-étre de développer de belles amitiés.
Egalement, si vous avez une ou des idées ou que vous connaissez des
gens qui pourraient nous aider a nous financer, contactez-nous!

Un petit paragraphe pour remercier Kathy, Lilianne, Olivia, Rebecca
et Sophie. Nos employées permanentes qui font en sorte que notre
organisme fonctionne rondement, que vous puissiez bénéficier d’une
belle gamme de services et que nous puissions collaborer au
financement de la recherche.

En terminant, comme a mon habitude, je vous incite a bouger, a sortir
et a rencontrer le plus de gens possibles. Gardez les plus intéressants
preés de vous et n"oubliez pas les autres. Soyez le plus actif possible,
méme si vous avez des limitations. Finalement, j'espere que la vie est
bonne pour vous et qu’elle vous apporte toutes sortes de satisfactions.
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LES RESSOURCES HUMAINES

VOTRE CONSEIL DADMINISTRATION 2024

André Plourde

= s (Y

Marielle Ducharme -z Isabelle Rivas =

Denis Baribeau - Lize-Ann Poirier Marilyne Desaulniers

Selon les reglements généraux, le conseil d’administration de la Sclérose en plaques Canada - région Mauricie doit
comporter 7 membres, dont 4 doivent étre directement concernés par la maladie. C’est-a-dire soit en étant atteint de
sclérose en plaques, soit en étant un parent proche d"une personne atteinte.

Ce sont ces bénévoles qui donnent les orientations au cours de I’année afin d’accompagner 1'équipe de permanence
dans son travail.

Page 7



PRESENTATION DESMEMBRESDU CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Président : Denis Baribeau
Denis travaille au ministére des Transports du Québec a Trois-Riviéres. Il s’agit d'un
membre directement concerné tel que défini selon les reglements généraux. Il est

impliqué avec nous depuis maintenant 28 ans !

Vice-présidente : Odette Galvani
Odette est propriétaire d’Attraction PNL de Trois-Rivieres. Elle est une membre
directement concernée selon les reglements généraux. Elle est impliquée sur le conseil

d’administration depuis maintenant 10 ans.

Secrétaire : Isabelle Rivas
Isabelle est mére au foyer et membre directement concernée selon les réglements
généraux. En plus de son bénévolat avec la SP Mauricie, Isabelle anime en

parallele deux groupes de discussion sur la sclérose en plaques sur Facebook qui

sont externe a I’organisation. Elle est impliquée sur le conseil d’administration

depuis 4 ans et représente la région de Shawinigan.

Administratrice : Marielle Ducharme
Marielle est retraitée du domaine de I'éducation spécialisée en milieu scolaire,
notamment avec des enfants autistes. Il s’agit d'une membre directement

concernée selon les reglements généraux. Elle habite La Tuque, ce qui nous

permet d’avoir une représentation de tout le du territoire sur le conseil

d’administration. Marielle est impliquée avec nous depuis 4 ans.
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Administratrice : Marilyne Desaulniers
Marilyne est conseillere chez Acolyte, agence de marketing a Trois-Riviéres. Son
implication nous permet d’avoir un regard extérieur sur les enjeux vécus par la SP

Canada - région Mauricie. Elle fait partie du conseil d’administration depuis 3 ans.

Administratrice : Lize-Ann Poirier
Lize-Ann est propriétaire de GPSanté de La Tuque et travaille avec nos membres depuis
plusieurs années maintenant. Méme avant d’étre sur le conseil d’administration elle

s'impliquait avec nous dans les événements de collecte de fonds tels que la Marche SP. Elle est

sur le conseil d’administration depuis 1 an.

Administrateur : André Plourde ~
André Plourde est propriétaire d’Aquanet Solution de Trois-Rivieres. Il a repris le
mandat de Samy Mouelhi qui a dt nous quitter durant 1’année en cours. C’est donc

notre petit nouveau. Souhaitons-lui la bienvenue !

Les administrateurs sont issus de milieux variés. L’objectif est d’avoir un conseil d’administration représentatif de la
population de la Mauricie et complémentaire ot les membres d’origines divergentes permettent d’avoir des regards
diversifiés sur nos actions. Le CA est indépendant et est entiéerement autonome dans ses décisions et ses choix.

En 2024, le conseil d’administration a tenu 8 rencontres régulieres, une réunion extraordinaire ainsi que 1’assemblée
générale annuelle.

Un grand merci pour votre implication et votre

dédication!
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LA PERMANENCE

Votre équipe est composée de 5 femmes dont les forces se completent afin de vous
offrir le meilleur service qui soit. Elles travaillent ensemble depuis plus de 2 ans
maintenant, et leur contact humain et bienveillant est particulierement apprécié.

A 1a direction et a la coordination du financement, nous retrouvons Lilianne Demers-
Lamarche qui est a I'emploi de la SP Mauricie depuis 2019.

Olivia Géniaux est quant a elle responsable de la coordination des services offerts aux membres et fait partie de I'équipe
depuis 2022.

Dans le personnel de soutien nous retrouvons ensuite Rebecca Mathieu-Vaugeois, adjointe administrative qui travaille
pour la SP Mauricie depuis 2020.

Afin de faire circuler I'information le plus possible sur les réseaux sociaux, Kathy Picknell est gestionnaire de
communauté, et ce depuis 2022.

La derniere mais non la moindre, c’est Sophie Lavallée, commis de bureau qui appui le travail de toute I'équipe depuis
2022 également.

. " )anr un monde sans

al ::‘" ﬂaamg ergaus

) o
_.u.-.*g.‘ '_*f'f”

. '7

¢ ; ~On affroid en
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LES BENEVOLES

En 2024, la section Mauricie a fait appel a plusieurs reprises a des bénévoles pour nous aider dans différentes taches
qu’il faut effectuer pour mener a bien une campagne de financement.

Notre communauté de bénévoles comprend environ 120 personnes au grand coeur qui soutiennent la cause en donnant
de leur temps a un moment ou un autre de 'année.

Merci a tous, sans vous on n’y arriverait pas !

\t_)a" :/%Oie a suivre pour L . La grande tournée

"IM'a i~majs gté A
g : { l’%" =
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¥
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C ONFERENCES, FORMATIONS ET
ATELIERS

: r;*’
LB Ih

r

Vous trouverez ici la liste pour 2024 :

Initiation et pratique de la relation d’aide ;

Rédiger un rapport d’activités ;

Approche interpersonnelle et comportementale au travail ;
Prévention du suicide ;

Comprendre le trouble dépressif ;

Premiers secours psychologiques ;

Reconnaitre les enjeux de sécurité numérique et de confidentialité ;
Intervention en santé mentale 1;

L’humain n’agit pas par hasard ;

Intervention en santé mentale 2;

Stratégie de communication ;

Démystifier ChatGPT pour en faire son allié au travail ;
Concertation et partenariat comme mode de participation ;
Autonomisation (Empowerment) ;

Stratégies de transfert et de partage des savoirs ;

MOB:: le storytelling ;

Introduction a I’approche orientée vers les solutions ;
Prévention gestion des contflits ;

Responsabiliser les équipes de maniere bienveillante.

Dans I'optique d'une gestion qui respecte les bonnes pratiques et d’assurer la
bonne gouvernance de I'organisation, la SP Mauricie adheére au principe de la
formation continue. C’est pourquoi les employées et les bénévoles ont suivi
différentes formations, parfois sous forme d’ateliers ou de conférences.
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LES SERVICES

LISTE DES ACTIVITES DE SERVICESORGANISEES EN 2024

Services généraux

Information et service Agent Info-SP

Massothérapie

Aide a la vie quotidienne

Programme d'accompagnement

Conférence sur les huiles essentielles présenté par Pranasens
Présentation de Service Canada par Isabelle Grenier
Conférence plantes médicinales donnée par Lyna-Lune lppersiel, naturopathe
Conférence I'art de se libérer du jugement par Mario Sévigny, écrivain
Conférence sur la résilience par Marie-Sol St-Onge, artiste
Féte de Noel Mauricie

Services en lien avec la santé mentale

Groupe de soutien La Tuque

Groupe de soutien Louiseville

Groupe de soutien Sainte-Thécle

Groupe de soutien Shawinigan

Groupe de soutien Sainte Genevieve

Groupe de soutien Trois-Rivieres

Créations littéraires

Soutien psychologique

Ecoute et références

Services touchant la santé physique

Podologie

Groupe d'activité physique adaptée La Tuque

Groupe d'activité physique adaptée a Trois-Riviéres
Entrainement Trois-Rivieres

Aquaforme Trois-Rivieres
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SERVICES GENERAUX

INFORMATIONS ET AGENT INFO-SP
Avec ces ressources a votre disposition, toutes vos questions trouveront une réponse!

En 2024, la SP Mauricie a rejoint 341 personnes par des activités individuelles et de groupe. La plupart des activités sont
accessibles aux membres et aux non-membres.

Le bureau de la région Mauricie comptait 297 membres en regle au 31 décembre 2024. Tout au long de I'année, ce n’est
pas moins de 2 436 interventions qui ont été faites aupres de la clientele par les employées de la SP Mauricie, et ce sans
compter les demandes d’inscription aux différentes activités y compris les rendez-vous des membres. La plupart des
contacts ont été faits par Messenger comme vous pouvez le constater dans le graphique suivant.

Répartition des 2436 contacts

157

506

1344

= Appels téléphoniques Courriels Messenger/Facebook En personne

De plus, ailleurs au Québec les agents Info-SP ont enregistrés 1 241 contacts dans la province!
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MASSOTHERAPIEET AIDE ALA VIE QU O TIDIENNE

Toujours dans la catégorie des services généraux, vous trouverez les services mis en place pour la gestion des
symptomes. Il s’agit d'un enjeu majeur pour les personnes atteintes de sclérose en plaques et ce peu importe le niveau
d’évolution de la maladie. La gestion de I'énergie, les difficultés liées a la mobilité, la gestion du stress et la gestion de la
douleur sont des aspects qu'il est possible d’améliorer par nos services de massothérapie et d’aide a la vie quotidienne.
58 personnes en ont bénéficié.

4 ~
GPSANTE B RS
y - fo “ Granpe pretens canel santé | b - v
a N
nd L ' .
‘_.. i fncs . .
. ' s Sirois Julie-Marcelle

Racine

P ROGRAMME D’ACC O M PAGNEMENT

Comme il peut parfois étre difficile pour notre clientele de se déplacer, nous avons mis en place un
<’\>. programme pour favoriser la participation a nos activités. C’est 103 accompagnements qui ont été

“J L?S'S“}“ complétés grace aux accompagnateurs! Une belle augmentation de 29% par rapport a 2023!
Merci a 'URLS de la Mauricie de nous aider a offrir ce beau programme.
CONFERENCES

La catégorie des services généraux comprend également les conférences organisées par la
coordonnatrice aux services. Se renseigner pour avoir une bonne connaissance sur divers
sujets touchant la santé et les services sociaux permet de réduire I’anxiété et d’augmenter le
sentiment de controle sur la prise en charge de la maladie. En tout, 5 conférences ont été
organisées durant ’année et 59 personnesy ont participé.

CELEBRATION DEFIN DDANNEE

Et pour finir en beauté cette catégorie, une célébration de fin d’année a été organisée.
Cette féte de Noél a rejoint 71 personnes qui ont eu 1’occasion d’échanger dans le
plaisir.

Nous remercions d’ailleurs les nombreux commanditaires pour les cadeaux que nous
avons pu offrir!

LANTICAFARD !
GPSANTE €[3R)

Granpa prasaszcngl

Manon Gervals

]
l’ MANON GERVAIS
FERGIaGUE
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SERVICES EN LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

GROUPES DE SOUTIEN ET SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

Les personnes touchées par la sclérose en plaques peuvent avoir a composer avec plusieurs probléemes de santé
physique et mentale (trouble cognitif, anxiété, symptomes dépressifs, etc.) en plus de surmonter divers obstacles qui
limitent leur participation sociale. Dans I'optique d’offrir a nos membres un espace ot échanger et discuter de différents
sujets leur permettant de ne plus se concentrer sur les choses sur lesquelles elles n’ont pas de pouvoir, la SP Mauricie a
créé les groupes de soutien qu’on appelle Rendez-vous des membres. Ces rencontres leur permettent d’échanger sur
leurs défis et leurs succes, d’aller chercher du soutien aupres de leurs pairs, développer leur réseau, en plus de vivre des
moments de plaisir. Cela est trés bénéfique sur leur santé globale et augmente leur confiance en soi.

Nos membres de chaque MRC se sont regroupés et ont pu partager, échanger et créer des liens entre eux :

e 10 participants La Tuque

e 2 participants Louiseville

e 2 participants Ste-Thecle

e 16 participants Shawinigan

e 3 participants Ste-Genevieve-de-Batiscan
e 25 participants Trois-Rivieres

Pour un total de 58 participants a nos groupes de soutien, soit une augmentation de 24% par rapport a 2023!

Apprendre qu’on a la sclérose en plaques est toujours un diagnostic faisant effet de « coup de massue » chez les
personnes car ils ont beaucoup de deuils a faire selon leur condition. Ainsi, n’étant pas outillées pour pouvoir aider ces
personnes-la, nous avons créé un partenariat avec une clinique de santé mentale virtuelle et offrons 10 séances
psychologiques avec un travail social formé en sclérose en plaques pour désamorcer le choc difficile. Ce nouveau
service créé en avril 2024 a permis a 3 personnes de pouvoir bénéficier de 10 séances d’aide psychologique.

CREATIONS LITTERAIRES

Dans la catégorie des activités organisées pour garder une bonne santé mentale, il a
également été possible pour notre clientele de bénéficier des effets thérapeutiques en se r~ N'N
libérant I'esprit par la création littéraire. La Fénetre, organisme offrant des ateliers d’art

aux personnes en situation de handicap en Mauricie, enseigne chaque mardi i
virtuellement de septembre 2024 a juin 2025 Iart littéraire, rhétorique et figures de

styles a 8 de nos membres! Ces ateliers permettent de se développer personnellement, Y12 Faendtea
el = anmha
font travailler la mémoire et améliore leur cognitif en plus de briser leur isolement. Cenire d Immersion awc ars

ECOUTE ET REFERENCES

Bien entendu, durant ces échanges ou les différentes équipes sont en contact avec la clientele, si les responsables
s’apercoivent que le besoin est plus grand que juste de 'écoute, ou que la SP Canada n’a pas les services nécessaires
disponibles, des ressources pres de son domicile lui sont référées selon ses besoins.
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SANTE PHYSIQUE

En cinquante ans, la médecine, la technologie et la connaissance de la sclérose en plaques ont beaucoup évoluées. Les
personnes recoivent maintenant leur diagnostic plus tot et les traitements permettent de ralentir I'évolution de la
maladie plus efficacement. De plus nous savons que I’activité physique aide la myéline a se régénérer. Par conséquent
les capacités physiques des individus atteints de SP sont tres variées allant d’incapacité légere a sévere. De plus comme
la maladie touchent des individus de tout age et de toute condition, les besoins de chacun d’entre eux sont tres
différents. Afin de répondre a toute cette panoplie de besoins distincts, notre équipe a mis en place des activités
physiques diversifiées. Cela permet aux personnes atteintes de mettre I’activité physique dans leur routine tres tot dans
I’évolution de la maladie et de la conserver.

Voici la participation enregistrée cette année :
e Activité physique a La Tuque : 10
e Activité physique adaptée a Trois-Rivieres : 11
e Aquaforme adapté a Trois-Rivieres : 19

Pour un total de 40 participants a I’activité physique!

GPSANTE

Granpe predasscanal

e@le ATHLETIQUE TR
Grdio UNE COMMUNAUTE
acivs | e snass | anTiees

AUTRES SERVICES

RECHERCHE

Contribuer a la réalisation de progres notables en financant la recherche est un autre des services demandés par notre
clientele. Nous y participons par le biais de nos contributions monétaires au bureau provincial, par le biais de notre
participation a la campagne A&W ainsi que par la générosité de certains donateurs qui en font la demande expresse.
Vous trouverez plus de détails en consultant la section campagnes de financement page 26.
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SENSIBILITATION ET DEFENSEDESDROITSET INTERETS

Les activités de sensibilisation sont nombreuses. Il peut s’agir d'un salon ott nous tenons un kiosque, ou d'une
présentation que nous sommes invités a faire. De la sensibilisation est faite également lors de chacune des collectes de
fonds qui sont faites en notre faveur. De plus, toutes les initiatives de publicité font également de la sensibilisation par la
bande.

Voici la liste des activités de sensibilisation tenues en 2024 par votre bureau régional :

e Sensibilisation et formation aupres des équipes de déficience physique de tous les CIUSSS de la
Mauricie (5 rencontres)

e 4juillet : jeudi centre-ville a Louiseville
e 21 septembre : bazar solidaire a Shawinigan

e Salon des ressources CIUSSS (septembre- octobre) Saint Narcisse, Shawinigan, Trois-Riviéres et
Louiseville

La défense des droits et intéréts se fait de différentes facons et a différent niveau. Des actions sont prises aupres du
gouvernement par notre participation aux revendications via le groupe Partenaires Neuro dont la Sclérose en plaques
Canada est membre.

En 2024, voici les priorités en matiere de politiques qui ont été mises de I’avant par SP Canada :

Priorités de SP Canada en matiére de politiques

l'autra

Recherche sur la SP

Faire de la recherche sur la SP une priorité

Investir 15 millions de dollars dans la recherche sur la SP en partenariat avee SP Canads, tout

en mettant & contribution nos réseaux et notre expertise en vue de l'approfendissement de la
compréhension de |3 SP, de la réalisation de travaux novateurs sur |3 réparation et la régénérescence
tissulaire, ainsi que de lexploration de stratégies de prévention de la SP [p. ax. détermination et

compréhension des factaurs de risque, explaratian de la phase préclinique de la maladie, et cancepticn
el mise & lapreuve dinterventicns visant & prévenir cetle affection).

Sécurité durevenu
Financer intégralement la Prestation canadienne pour les personnes handicapées

rla mise en ceuvre rapide d'une version de |g Prestation canadienne pour les personnes
fas & laguells seralent admiss les Canadiennas et Canadians aux prises aves das
Incapa s éplsodiques comme celles qul sont associées & la 5P ainsl que les gens en situation de
handicap qui ne bénéficient d'aucune aide gouvernemantale.

Traitements et soins destinés aux personnes atteintes de SP
Renforcer les soins spécialisés en SP

Investir dans les soins spécialisés en 5P en vertu dententes de financement 2tablies entre le
geuvernement fédéral et les provinces en vue de faveriser 'accds en tamps oppertun au diagnostic,
aux traitements et aux services de réadaptaticn.

Sécurité de I'emploi
Permettre aux gens de travailler

Continuer de mademiser le programme de prestations de maladie de 'sssurance-emplai (AE) en
réduisant de 600 & 400 k= nombre d'heures nécessaires pour &tre admissible aux prestations,

Soins et hébergement
Investir dans des solutions et programmes complets, adéquats et de grande qualité en
matiére de soins 3 domicile et d'hébergement

Weiller 4 ce que les investissements réslisés par le gouvernement fédéral servent, d'une part, &
financer des soins 4 domicile complets de grande qualité & Intenticn des persennes qui, comme
celles qui ent avec la 5P, doivent composer & long terme avec une maladie cu des incapacités
chraniques et, d'autre part, 3 subventienner une variété de programmes d'hébergemant et de soins
appropriés, fondés sur la diversité et comportant de multiples eptions.

SPCanada Pricrités sn matigre de politiques 2024 3
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Au niveau régional, la SP Canada - région Mauricie s’assure de représenter la voix et les besoins des personnes atteintes
de la Mauricie en participant a différentes tables de concertation et comités dont voici la liste :

+ Table de concertation personnes handicapées ;

+ Table de concertation transport adapté ;

» Comité lutte sociale de la CDC de Trois-Rivieres ;

* Comité Chamberland de la CDC de Trois-Riviéres ;

+ Comité Reconnaissance du communautaire de la CDC de Shawinigan.

Avoir des pratiques citoyennes, des approches larges axées sur la globalité des situations problématiques abordées, cela
peut se faire également par 1'adhésion de la SP Mauricie aux regroupements qui partagent ces enjeux et les défendent.
Voici la liste pour 2024 des adhésions :

» BAIL-Mauricie : Bureau d’aide et d’information sur le logement. L’enjeu véhiculé a travers @
eux est |'accessibilité universelle. Nous sommes tres fiers de pouvoir compter sur leurs g
actions pour défendre 1’acces aux batiments des Villes notamment.

* ROP-Mauricie : Regroupement des organismes pour personnes handicapées de la Mauricie. « o
Cette année encore il a été question de transport adapté et de maintien au travail des BACHICE
personnes en situation de handicap.

* TROC-CQM : Table du regroupement organismes communautaires en santé services sociaux
du Centre-du-Québec et de la Mauricie. Cette instance travaille avec nous en faisant des
représentations aupres des autorités politiques. Le financement aux organismes
communautaires autonomes fut encore une priorité cette année.

*» CFCM : Centre de formation communautaire de la Mauricie. Avec le ROP et la TROC, ils U
sont notre source principale de formation en lien avec notre mission. =

* ROBSM 04-17 : Regroupement des organismes de base en santé mentale Mauricie et Centre
du Québec. En plus de formations occasionnelles, ils sont une source essentielle
d’information sur les outils disponibles pour intervenir au niveau de la santé mentale.

* URLS-M : Unité régional du loisir et du sport en Mauricie. Ils font notamment la promotion ,_
des loisirs et des sports accessibles pour tous types de handicaps. IIs peuvent également ™/,
étre subventionnaires de plusieurs de nos activités et nous permettent de desservir notre
clientele.

+ Kéroul : Cette organisation faisant la promotion des loisirs et des voyages accessibles et JZ
participe notamment a la sensibilisation auprés des entreprises dans ce domaine.

trocaim

* CDC-TR : Corporation de développement communautaire de Trois-Rivieres. Leur role est g,
de défendre aupres des instances les intéréts et points de vue des membres dans la MRC
de Trois-Rivieres.

* CDC-Chenaux : Corporation de développement communautaire des Chenaux. Leur role est ;
de faire la promotion des organismes communautaires de la MRC des Chenaux. h

+ CDC-Mékinac : Corporation de développement communautaire de Mékinac. Ils servent de Lo
trait d'union entre la population de la MRC de Mékinac et les organismes desservant ce M
territoire.

* CDC-La Tuque : Corporation de développement communautaire de La Tuque. Ils travaillent
a favoriser 'action communautaire sur leur territoire afin que la population ait acces au plus
de services possibles.
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* CDC-Shawinigan : Corporation de développement communautaire de Shawinigan. Ils font =~ 2.
la promotion des ressources disponibles sur le territoire de la grande région de Shawinigan %%
et les accompagne dans leurs différents besoins.

+ CDC-Maskinongé : Corporation de développement communautaire de Maskinongé. Ils ‘D
s'investissent dans le développement des services communautaires dans la MRC de
Maskinongé.

Il arrive également que I'organisation s"implique sur le conseil d’administration d"un organisme dont la mission et les
objectifs rejoignent ceux recherchés par la clientele sur le territoire, c’est le cas de 'URLS-M, de la résidence Entre-deux
et de la Société canadienne de la sclérose en plaques - division du Québec.

COMMUNICATIONS ET TRANSMISSION
D'INFORMATION

Dans une année, 'une des premiéres occasions de transmettre I'information, c’est
I’assemblée générale annuelle. En 2024, I’AGA s’est tenue le 25 mars en mode hybride.
Dix-huit personnes étaient présentes ce jour-la pour entendre la revue de I’année 2023,
et ce malgré les probléemes techniques qui ont lancés la rencontre.

Page 20



PLATEFORMES D’'INFORMATION

Notre clientele peut retrouver I'information nécessaire via plusieurs médias différents. Nous utilisons bien stir les
réseaux sociaux, mais aussi une infolettre et un journal maison qui est également envoyé papier aux personnes qui sont
moins a l’aise avec internet.

+ Facebook : 1900 abonnés

+ LinkedIn : 658 abonnés

* Instagram : 180 abonnés

* 291 copies de notre journal Scléro-Ami sont distribuées. Il est édité 3 fois par année.
* 453 personnes regoivent notre infolettre hebdomadaire

NOTORIETE

Pour ajouter a cette présence sur les réseaux sociaux, I'équipe de la permanence et du conseil d’administration a
participé a différentes rencontres et événements. De cette facon, il leur est possible de prendre contact avec des
partenaires potentiels, en plus d’étre parties prenantes dans les enjeux défendus par I'organisme et de se faire connaitre
aupres de différents réseaux. Voici les activités auxquelles votre équipe a participées :

* Visite au BNI Shawinigan premier

* Membre du BNI Trois-Riviéres premier
* Grand cocktail 2024

* Crabe et crevettes

Tout cela c’est sans compter notre présence dans les médias tels que les journaux, la radio et la télévision. Comme a
chaque année, I'organisme a pu compter sur des partenaires dédiés qui lui ont permis de jouir d"une belle visibilité!
C’est le cas de Cogeco qui s’investit pour la cause de la sclérose en plaques depuis plusieurs années. Nous avons pu
entendre sur les ondes des postes de radio Rythme 100,1 et 106,9 les différentes promotions et messages de
sensibilisation. Egalement la région Mauricie a pu compter sur la collaboration des équipes d’Ici Médias qui sont les
producteurs des différents Hebdos et Echos de vos localités ot vous avez pu lire les différents messages qui leur avaient
été envoyés, de méme que le Nouvelliste.

La région Mauricie de la Sclérose en plaques Canada a été présente dans la presse écrite 21 fois en 2024 en plus des
entrevues qui ont été faites pour la radio. L’année 2024 étant I'année anniversaire du cinquantiéme de la Sclérose en
plaques Canada - région Mauricie, des parutions spéciales ont été publiées dans les hebdos locaux ainsi que le Mag2000
ou vous pouviez voir I'équipe en couverture. Une estimation en fonction des cotes d’écoutes et du nombre de lecteurs
nous laisse penser que nous pourrions avoir rejoint plus de 70 000 personnes par nos activités grand public.

La revue de presse complete est disponible pour consultation sur demande. Notez également que la personne
responsable pour les données confidentielles est Lilianne Demers-Lamarche.

106.9

MAURICIE
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ACTIVITES DE FINANCEMENT

MARCHE SP

Cet événement bien connu de la communauté SP proposait 3 départs en Mauricie. Les participants ont donc eu le loisir
de choisir d’aller marcher a La Tuque, a Shawinigan ou a Trois-Rivieres.

Quelques 240 personnes ont pris part a cet événement symbolique, dont 50 a Shawinigan, 10 a La Tuque et 160 a Trois-
Rivieres. Des donateurs de tous les horizons ont encouragé les marcheurs en amassant pres de 43 000$. Un grand merci

aux marcheurs, donateurs, bénévoles et partenaires!
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RENDEZ-VOUS A&W

Encore une fois cette année, les restaurants franchisés A&W de la Mauricie ont participé au Rendez-vous A&W pour
stopper la SP! Ensemble et avec la participation des employés et des cadres de Nitek Laser, c’est presque 8 000$ qui ont
été remis a la SP Mauricie afin de répondre aux besoins des personnes touchées par la sclérose en plaques.

Nous remercions particulierement la direction et le personnel de Nitek Laser pour leur contribution significative a cette
campagne!

I e
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LE DEFI DES ESCALIERS SP

Ce fut une magnifique édition du Défi des escaliers SP en 2024! Le soleil et la chaleur ont été de la partie. Cet
événement n’a de cesse de s’améliorer et de progresser d’année en année. Nous sommes tres fiers d’avoir atteint la
marque des 200 inscriptions !

Pour assurer le bon déroulement de I'événement, ce n’est pas moins de 85 bénévoles qui ont contribué généreusement
de leur temps.

Gréce a nos partenaires et nos donateurs un montant de 10 500$ a été amassé pour contribuer a la mission de la Sclérose
en plaques Canada - région Mauricie.

Un chaleureux merci a nos partenaires des festivités Nitek Laser inc. et LP Télécom-Télipso, qui ont apporté leur aide et
ont fait rayonner cet événement.

télipﬁso
Iptélecom
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MON DEFI POUR STOPPER LA SP

Plusieurs groupes externes ont choisi la cause de la sclérose en plaques en 2024. Ce fut une année riche en partenariats
et en implications de la communauté. Voici les activités de financement qui ont été organisées!

qui a choisi de faire une levée de fonds au profit de la SP Mauricie. Une belle activité ot les

ﬁ Merci a Yves Germain du Billard Lounge L"abasie en collaboration avec BNI Trois-Riviéres Premier
| grands enfants ont joué et qui a permis d’amasser un tres beau montant de 2 725%

& ..ﬁ
= Zi
i, pociatb e mBP_ EL
2 e .!:_" Fomgt ol
St i

Caroline Dubuc, qui est maintenant une habituée de nos levées de fonds, et son acolyte ont
@ ¢galement choisi de faire une activité de levée de fonds avec des produits Epicure. Grace a un

| montant qui était remis a la SP Mauricie pour chaque Trio Epicé vendu, elles nous ont remis un
* montant 114.50$.

Parfois ce sont les enfants des personnes atteintes qui choisissent de s'impliquer pour la cause. C'est
le cas de Lise Palmerini et de son conjoint, tous deux agents Remax, qui ont tenu un souper bénéfice
au restaurant I'Olivia et nous ont remis 510%.

Les chevaliers de Colomb sont connus pour apporter leur support a plusieurs groupes dans leur
communauté. Les membres du conseil 2669 ont remis a la SP Mauricie une somme de 720$ a

travers une campagne de financement par la vente de billets de tirage.

. Un quatuor de jeunes filles trés impliquées a choisi la sclérose en plaques comme cause, et a
organisé une levée de fonds en notre faveur. Une journée d’activités et de conférences sous le
theme de la santé et de la sclérose en plaques a permis d’amasser la somme considérable de 1

1 5009

Merci aux donateurs, aux organisateurs et aux bénévoles pour avoir
choisi la cause de la sclérose en plaques en 2024!
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PRESIDENTE D’HONNEUR 2024

Pour l'aider dans ses campagnes de financement et dans la sensibilisation, la Sclérose en plaques - région Mauricie a pu
compter sur 1'aide d"une personne particulierement impliquée. Laurie Bellerive a su nous donner acces a son réseau et
nous donner des opportunités tout au long de 'année. Malgré ses nouveaux projets et ses nouveaux engagements, elle a
été la pour la SP Mauricie. Grace a son implication nous avons pu compter sur de nouveaux bénévoles au Défi des
escaliers, en plus de pouvoir compter sur les Centres athlétiques pour diffuser I'information et mousser les inscriptions.
La bonne santé physique et la nécessité pour toute personne de bouger afin d’étre en meilleure santé possible, peu
importe les limitations, sont les motivateurs qui ont poussés Laurie a s"impliquer avec nous.

Merci Laurie pour ton implication au cours de 1’année!

| 5P Canada

Pvec VOUS, NOUS avons
des obijectifs ambitieux.

A vos cbtés, nous multiplions
.}(E les efforts.

A Ensemble, nous entretenons
\ de réels espairs.

spcanada.ca
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ENSEMBLE POUR LES PERSONNES
TOUCHEES PAR LA SP

Tous les bureaux de la SP Canada collaborent a répondre aux besoins des personnes touchées par la sclérose en plaques.
En comptant le bureau national et le bureau provincial en plus de tous les bureaux régionaux, cela représente 20
équipes qui travaillent au profit des personnes touchées par la sclérose en plaques au pays, incluant la Mauricie. Chaque
bureau a son expertise et la partage avec les autres afin de permettre aux personnes atteintes de pouvoir compter sur
notre support a travers le Canada.

Le bureau national est a I'origine de webinaires sur les recherches en cours qui sont offerts avec traduction simultanée.
Le bureau provincial au Québec offre aux personnes de toutes les régions administratives 1’acces a différents services,
tels que des conférences et le Congres Espoir-Famille. De plus, certains services comme les agents Info-SP et le
programme de soutien entre pairs, sont le résultat d"une collaboration de tous les bureaux.

Abonnez-vous via YouTube pour voir ou revoir les conférences et webinaires qui y sont partagés.

Avecl'avenement du virtuel, il nous est possible de partager entre nous les activités offertes en ligne. Ainsi la Mauricie a
accueilli des participants de toutes les régions administratives et inversement.

La recherche sur la sclérose en plaques est également le résultat de la collaboration de tous les bureaux. L’argent amassé
pour la recherche de chacun des bureaux a travers le pays est mis en commun. En 2024, voici quelques nouvelles qui
ont retenu notre intérét.

« Une vaste étude internationale portant sur la santé de la population et financée par SP Canada a révélé que les personnes vivant
avec le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) - y compris les personnes porteuses de ce virus et traitées par un antirétroviral
(ARYV) - présentent un risque de SP significativement plus faible en comparaison de la population générale. Une infection par le
VIH et I'administration d’'un ARV pourraient avoir un effet protecteur contre la SP. La recherche consacrée aux virus dans le
contexte de la SP devra se poursuivre pour qu’on en sache plus sur les facteurs de SP les plus précoces et les traitements potentiels
contre cette maladie. »

« Dans le cadre d"une étude portant sur la santé de la population et financée par SP Canada, des scientifiques canadiens se sont
donné pour objectif de vérifier si le recours aux médicaments modificateurs de I'évolution de la SP (MMESP) est associé a un
risque de cancer. Cette équipe de recherche s’est penchée sur des données consignées durant une décennie relativement a une
cohorte de plus de 14 000 personnes de 1’ Alberta vivant avec la SP. Plus de 40 p. 100 de ces personnes avaient pris au moins un
MMESP. En comparaison a la population générale, les scientifiques n’ont relevé aucune différence quant au risque de cancer chez
les personnes atteintes de SP, y compris celles qui avaient requ au moins un MMESP. 1l ressort toutefois de cette étude que les
MMESP semblent avoir un effet 1i¢ a 'age sur le risque de cancer, soit un effet protecteur chez les personnes jeunes, et un risque
accru de cancer chez les personnes plus dgées, comparativement aux gens atteints de SP n’ayant pas eu recours a ces médicaments.
D’autres travaux de recherche comme cette étude doivent étre réalisés en contexte réel pour permettre aux personnes atteintes de
SP et aux fournisseurs de soins de santé d’étre suffisamment informés sur les risques que l'utilisation des MMESP peuvent
impliquer pour la santé. »

« Le programme Neurosask, programme actif et virtuel visant a permettre a des personnes atteintes d"un trouble neurologique,
telle la sclérose en plaques (SP), de faire de I'exercice suivant les directives d"un ou d’une physiothérapeute, d’obtenir de
I'information provenant d’experts relativement a la santé et au bien-étre et d’avoir des interactions sociales avec d’autres gens
également atteints d'une maladie neurologique. Les participantes et participants au programme ont rapporté que celui-ci les avait
aidés a tisser des liens avec d’autres personnes en plus de leur procurer des bienfaits perceptibles quant a leur forme physique et a
leurs capacités fonctionnelles, ainsi qu’a leur qualité de vie. L'initiative Neurosask constitue un bel exemple de programme virtuel
fondé sur des données probantes et concu pour aider les gens qui vivent avec une maladie neurologique. »

Pour toutes les nouvelles, rendez-vous sur le site www.scleroseenplagues.ca
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DANS LES BUREAUXDE LA SP MAURICIE
’

POURNOUS JOINDRE

Voici différentes fagcons pour réussir a joindre les membres de 1'équipe. Utilisez celle qui vous convient le mieux!

Tout d’abord, vous pouvez passer nous voir a nos locaux. Une bonne pratique est de téléphoner avant afin de vous assurer
de notre présence. Le territoire de la Mauricie est grand et nous sommes amenées a étre souvent en déplacement.

A votre arrivée a nos bureaux, vous trouverez un interphone sur lequel vous pouvez appeler sur les téléphones de chacun
de nos bureaux. Nos postes respectifs sont les suivants :

* Poste de Lilianne (direction et financement) dans le local 156 : 5402
* Poste d’Olivia (responsable des services) dans le local 158 : 5417
* Poste pour joindre la réception (Rebecca, Kathy et Sophie) : 5420

Si par hasard personne n’est a son bureau, comme lors d’activités qui ont lieu dans la salle de réunion, il vous est possible
de sonner en utilisant la sonnette qui est juste a co6té de I'interphone.

I1 est également possible de rejoindre toute 1'équipe via le Messenger de la SP Mauricie.

Si vous préférez utiliser les courriels pour communiquer, voici les adresses de chacune des membres de I'équipe :

+ lilianne.demers-lamarche@spcanada.ca
+ olivia.geniaux@spcanada.ca

* rebecca.mathieu@spcanada.ca

* kathy.picknell@spcanada.ca

* sophie.lavallee@spcanada.ca
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RAPPORT FINANCIER
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)

Rapport financier

Au 31 décembre 2024

Rapport de mission d'examen du professionnel en exercice
indépendant 1

Résultats
Evolution de I'actif net
Bilan

Flux de trésorerie

AN U A W N

Notes complémentaires
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SERGE LEBLANC CPA INC.

. . 7601 route 161, CHESTERVILLE, Qc GOP 1j0
TELEPHONE (819) 3822038 TELECOPIEUR (819) 382-2039
COURRIEL SRG@IVIC.QC.CA

RAPPORT DE MISSION D'EXAMEN DU PROFESSIONNEL EN EXERCICE INDEPENDANT

Aux membres du conseil d'administration de la
SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE EN PLAQUES (Section Mauricie)

Jiai effectué I'examen des états financiers ci-joints de l'organisme SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE EN
PLAQUES (Section Mauricie), qui comprennent le bilan au 31 décembre 2024, et les états des résultats, de 1'évolution
de l'actif net et des flux de trésorerie de l'exercice clos a cette date, ainsi qu'un résumé des principales méthodes
comptables et d'autres informations explicatives.

Responsabilité de la direction & I'égard des états financiers

La direction est responsable de la préparation et de la présentation fidéle de ces états financiers conformément aux
normes comptables canadiennes pour les organismes sans but lucratif, ainsi que du contrdle interne qu'elle considere
comme nécessaire pour permettre la préparation d'états financiers exempts d'anomalies significatives, que celles-ci
résultent de fraudes ou d'erreurs.

Responsabilité du professionnel en exercice

Ma responsabilité consiste & exprimer une conclusion sur les états financiers ci-joints en me fondant sur mon examen.
J'ai effectué mon examen conformément aux nommes d'examen généralement reconnues au Canada, qui exigent que je
me conforme aux régles de déontologie pertinentes.

Un examen d'états financiers conforme aux normes d'examen généralement reconnues du Canada est une mission
d'assurance limitée. Le professionnel en exercice met en oeuvre des procédures qui consistent principalement en des
demandes d'informations aupreés de la direction et d'autres personnes au sein de I'entité, selon le cas, ainsi qu'en des
procédures analytiques, et évalue les éléments probants obtenus.

Les procédures mises en oeuvre dans un examen sont consiérablement plus restreintes en étendue que celles mises en
oeuvre dans un audit réalisé conformément aux normes d'audit généralement reconues du Canada, et elles sont de nature
différente. Par conséquent, je n'exprime pas une opinion d'audit sur les états financiers.

Conclusion

Au cours de mon examen, je n'ai rien relevé qui me porte a croire que les états financiers ne donnent pas , dans tous
leurs aspects significatifs, une image fidéle de la situation financiére de l'organisme SOCIETE CANADIENNE DE LA
SCLEROSE EN PLAQUES (Section Mauricie) au 31 décembre 2024, ainsi que des états des résultats de ses activités et
de ses flux de trésorerie pour l'exercice clos a cette date, conformément aux normes comptables canadiennes pour les
organismes sans but lucratif.

QL«{: (A fame c?A ve,
SERGE LEBLANC CPA INC.

Chesterville. le 21 mars 2025

Par Serge Leblanc, CPA auditeur
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)

Résultats
Exercice terminé le 31 décembre
{ Non audité)
2024 2023
Produits
Dons et subventions
Donsindividuels 4919 4485 $
Dons d'entreprise et dons majeurs 13271 765
SQubventions gouvernementales (note 5) 148473 135607
Autres subventions 950 -
167 613 140 857
Evénements phares - Marche de I'eSPoir 42 890 31657
Initiatives locales de collecte de fonds 10474 19582
Evénements et campagnes en partenariat - AW 7917 7257
Mon défi pour stopper la &P - événementstiers 6614 54 823
Vente d'articles 4362 9678
PartenaireSanté 2720 2857
Frais d'inscription — activités offertes aux membres 4700 4168
Revenus de placements 242
Revenus divers 745 7
Total des produits 248 2717 270 886
Charges
Dons et subventions - 4
BEvénements phares - Marche de I'eSPoir 9497 3622
Initiatives locales de collecte de fonds 10297 10 206
Evénements et campagnes en partenariat - A&W 3786 1040
Mon défi pour stopper la P - événementstiers 2588 35597
Colts des articles vendus 14 18 353
Coltsindirects de collecte de fonds 2172 1907
28 354 70729
Dépenses liées aux programmes et al'administration
Services 179 486 154 431
Services Partagés 21869 31230
Information et sensibilisation du public 25412 38 401
Soutien du bénévolat 21440 9684
Action sociale 8733 10 859
Administration 43413 32248
300 353 276 853
Total des dépenses 328 707 347 582
Insuffisance des produits
sur les charges (80 430) (76696) $
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)
Evolution de I'actif net

Exercice terminé le 31 décembre 2024
(Non audité)

Affectation Investis en
interne Non affecté immobilisations 2024 2023

Solde au début
de I'exercice 25376 (13931) $ 1711 8§ 13156 $ 89852 §
Insuffisance des produits
sur les charges (79 571) (859) (80 430) (76 696)
Investis en immobilisations (1035) 1035
Utilisation de I'exercice ( note 6) (25 376) 25376
Solde a la fin
de I'exercice - 69 161) $ 1887 § 67274) $ 13156 $
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)

Bilan
Au 31 décembre 2024
(Non audité)
2024 2023
ACTIF
A court terme
Encaisse 92778 $ 28954 §
Débiteurs (Note 3) 70 517 127 775
Frais payés d'avance 243 2249
163 538 158 978
Placements (Fondation communautaire du St-Maurice) 1226 984
Immobilisations (Note 4) 1887 1711
166651 $ 161673 §
PASSIF
A court terme
Créditeurs 189487 $ 105995 $
Apports reportés 44 438 42 522
233 925 148 517
ACTIF NET
Investi en immobilisations 1887 1711
Grevé d'une affectation interne (Note 7) - 25376
Non affecté (69 161) (13 931)
(67 274) 13 156
166651 $ 161673 §$
Au nom du conseil d'administration
Administrateur /;xdministrateur
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)

Flux de trésorerie

Exercice terminé le 31 décembre 2024

(Non audité)
2024 2023
Activités de fonctionnemnt
Insuffisance des produits sur les charges (80430) $ (76 696) $
Ajustement pour:
Amortissement des immobilisations 859 658
(79 571) (76 038)
Variation nette des soldes hors caisse du fonds de roulement
Débiteurs 57 258 (89 180)
Frais payés d'avance 2 006 (2 249)
Créditeurs 83 492 52 245
Apports reportés 1916 42 522
Activités d'investissement
Acquisition de placements (242) -
Acquisition d'immobilisations corporelles (1035) (2 369)
1277 (2 369)
Augmentation (diminution) de la trésorerie 63 824 (75 069)
Trésorerie au début de I'exercice 28 954 104 023
Trésorerie a la fin de I'exercice 92778 § 28954 §
Composition de la trésorerie:
Encaisse 92778 §$ 28954 §
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)

Notes complémentaires

Au 31 décembre 2024
(Non audité)

1- Statut constitutif et nature des activités

L'organisme, constituée en vertu de la Partie 111 de la Loi sur les compagnies du Québec depuis le 30 octobre
2000, a comme mission de mobiliser la collectivité de la SP en vue de la réalisation de progres notables pour
réaliser sa vision, soit un monde sans sclérose en plaques. Pour accomplir cette mission, l'organisme s'est associé a
la Société canadienne de la sclérose en plaques (Division du Québec).

2- Principales méthodes comptables

Les états financiers ont été dressés selon les normes comptables canadiennes pour les organismes sans but lucratif et
comprennent les principales méthodes comptables suivantes :

a) Constatation des produits

Apports. L'organisme applique la méthode du report pour comptabiliser les apports. Les apports affectés sont
constatés a titre de produits de l'exercice au cours duquel les charges connexes sont engagées. Les apports non
affectés sont constatés lorsqu'ils sont regus ou a recevoir si le montant & recevoir peut faire I'objet d'une
estimation raisonnable et que sa réception est raisonnablement assurée.

Autres produits. Les autres produits sont constatés dans I'exercice auxquels ils se rapportent.

b) Services rendus a titre de bénévole

L'organisme ne pourrait exercer ses activités sans les services qu'il regoit de bénévoles qui lui consacrent bon
nombre d'heures. En raison de la complexité inhérante & la compilation de ces heures, les services regus a titre
de bénévoles ne sont pas constatés dans les états financiers de l'organisme.

¢) Immobilisations

Les immobilisations acquises sont comptabilisées au cofit. Les apports regus sous forme d'immobilisations sont
comptabilisés & la juste valeur & la date de l'apport. L'amortissement des immobilisations est calculé selon la
méthode linéaire comme suit: Mobilier et équipement - 5 ans; Matériel informatique - 3 ans.

d) Evaluation des instruments financiers

L'organisme évalue initalement ses actifs financiers et ses passifs financiers a leur juste valeur. Elle évalue
ultérieurement tous ses actifs et passifs financiers au colt aprés amortissement.

Les actifs financiers évalués subséquemment au coiit aprés amortissement se composent de l'encaisse, des
sommes a recevoir - Division de Québec, des subventions a recevoir et d'autres montants a'recevoir. Les
passifs financiers évalués au cofit aprés amortissement se composent des créditeurs.

Dépréciation

Les actifs financiers évalués au colit aprés amortissement sont soumis a un test de dépréciation s'il existe des
indications d'une possible dépréciation. Le montant de réduction de valeur est comptabilisé aux résultats. La
moins-value déja comptabilisée peut faire l'objet d'une reprise de valeur dans la mesure de l'amélioration, sans
étre supérieure & ce qu'elle aurait ét€ & la date de reprise si la moins-value n'avait jamais ét€ comptabilisée.
Cette reprise est comptabilisée aux résultats.
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)

Notes complémentaires

Au 31 décembre 2024
(Non audité)

2- Principales méthodes comptables (Suite)

e) Dépréciation d'actifs a long terme

Les actifs & long terme sont soumis & un test de recouvrabilité lorsque des événements ou des changements de
situation indiquent que leur valeur comptable pourrait ne pas étre recouvrable. Une perte de valeur est
constatée lorsque leur valeur comptable excede les flux de trésorerie non actualisés découlant de leur utilisation
et de leur sortie éventuelle. La perte de valeur constatée est mesurée comme étant 'excédent de la valeur

comptable de I'actif sur sa juste valeur.

3- Débiteurs

2024 2023
A recevoir - Division du Québec 39 683 79703 $
Taxes a la consommation 27 942 23 882
Autres montants 2892 24 190
70 517 127775 %
4- Immobilisations
2024 2023
Amortissement Valeur Valeur
Coiit cumulé Nette Nette
Mobilier et équipement 1035 § 69 $ 966 - $
Matériel informatique 2 369 1448 921 1711
3404 $ 1517 $ 1887 1711  $
5- Subventions gouvernementales
Les subventions se composent comme suit:
2024 2023
Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC) 140 973 135607 $
Programme de subvention URLS 7 500 -
148 473 135607 $
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SOCIETE CANADIENNE DE LA SCLEROSE
EN PLAQUES (Section Mauricie)

Notes complémentaires

Au 31 décembre 2024
(Non audité)

6-

Frais généraux

L'organisme ventile ses charges communes par activité en fonction des heures travaillées par chaque employé.

Salaires et Autres frais Total Total
-------------- Activités-----------------  av. Sociaux généaux 2024 2023
$ $ $ $
1 Evénements de collecte de fonds 14360 $ 1032 § 15392 § 23136 %
2 Cofit indirect de collectes de fonds 2 041 131 2172 1907
3 Services 93 065 5986 99 051 91 037
4 Information et sensibilisation du public 23370 2042 25412 38401
5 Soutien aux bénévoles 20 145 1295 21 440 9 684
6 Action sociale 8117 616 8733 10 859
7 Administration 40 890 2523 43 413 32248

201988 § 13625 $ 215613 § 207272 §

Affectation grevant I'actif net

Le financement des activités de l'organisme est constitué principalement de subventions gouvernementales. Les
fonds disponibles sont répartis entre les divers programmes de l'organisme en fonction des priorités établies par le
conseil d'administration. Une partie de l'actif net non affecté réservée pour le projet montré ci-aprés a été utilisée au
cours de l'exercice. L'organisme ne peut utilisé ce montant grevé d'affectation d'origine interne a d'autres fins sans
le consentement préalable du conseil d'administration.

Solde Solde
au début Ajouté Utilisé ala fin
Projet d'aide a la vie quotidienne pour les membres
atteints de sclérose en plaques en Mauricie 25376 $ - $ (25376) $ - $

Instruments financiers

Risque de crédit

L'organisme n'est pas exposé a un risque de crédit significatif a I'égard de ses actifs financiers.
Risque de liquidité

Le risque de liquidité est le risque qu'ene entitié éprouve des difficultés & honorer des engagements liés a des passifs
financiers. L'organisme est exposé a ce risque significatif a I'égard de ses passifs financiers.
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