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ADD IN BELOW HEADER:

Voici nos nouvelles les plus récentes sur la recherche.
Vous pensez que ce bulletin pourrait intéresser quelqu’un que vous connaissez? Transmettez-le a cette
personne afin qu’elle puisse s’y abonner.

Sous les projecteurs

Agents et agentes d’'impact : programme de participation des représentants et
représentantes de la collectivité

C'est en 2012 qu’a été lancé notre programme de participation des représentants et représentantes de
la collectivité. L’objectif de celui-ci consiste a permettre aux personnes touchées par la SP de participer
au processus d’examen des demandes de bourse et de subvention regues par notre organisme. Par

I’entremise de ce programme, nous souhaitons donner I'occasion aux gens touchés par la SP de faire
entendre leur voix en vue de contribuer a I'établissement des priorités en matiere de recherche sur la SP
et nous assurer de financer des travaux de recherche importants et prometteurs qui méneront
ultimement a I’'amélioration de la qualité de vie des gens aux prises avec cette affection. A ce jour, plus
de 65 personnes résidant d’un bout a I'autre du pays ont pris part au programme en tant que
représentant ou représentante de la collectivité — il s’agit la d’un groupe de gens talentueux qui a
contribué de facon déterminante a I'orientation des travaux de recherche que nous finangons.

[EN SAVOIR PLUS]
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« J'ai aimé prendre part a des discussions animées visant a jeter les bases des travaux a réaliser pour
favoriser la prise en charge de la SP. Le niveau d’engagement des chercheurs et
chercheuses membres du comité d’examen était formidable. »

— Geoff Robinson, représentant de la collectivité

[Geoff Robinson porte une chemise rose a carreaux.]

[ EN SAVOIR PLUS SUR LE PROGRAMME DE PARTICIPATION DES REPRESENTANTS ET REPRESENTANTES
DE LA COLLECTIVITE]

Quelles sont les nouvelles les plus récentes en lien avec la recherche?



Des avancées au chapitre de la recherche qui ouvrent la voie vers un avenir sans SP

C’est avec fierté que nous passons en revue le travail et les progrés remarquables qui ont été
accomplis au cours de I’'année 2024 et qui ont permis d’approfondir considérablement notre
compréhension de la sclérose en plaques (SP). Les avancées de la recherche sont rendues possibles
uniquement grace aux formidables contributions et au généreux soutien des membres de la
collectivité de la SP, notamment les personnes atteintes de SP, les participants et participantes a nos
événements, les bénévoles, les collecteurs et collectrices de fonds, les donateurs et donatrices, nos
partenaires de recherche, les chercheurs et chercheuses, et les cliniciens et cliniciennes. Grace a votre
fidele soutien et a votre dévouement, nous nous rapprochons chaque jour d’'un monde sans SP.

En 2024, nous avons optimisé les retombées grace a des partenariats internationaux, a la
consolidation des liens au sein de la collectivité et a la mobilisation des leaders de demain dans la
lutte contre la SP!

[EN SAVOIR PLUS SUR I'lMPACT DE LA RECHERCHE]
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« Lorsque vous recevez un diagnostic de SP, vous ne vous doutez
pas qu’en plus de vos proches et de votre équipe soignante, il y a
toute une communauté de gens qui ne vous connaissent
absolument pas, mais qui ont vraiment a coeur de défendre vos
intéréts les plus cruciaux et qui consacrent leur carriére... a
I’édification d’un monde meilleur pour vous. »

— Sue Whittaker, représentante de la collectivité et ambassadrice de la
SP

[Sue Whittaker parle au microphone au Congrés stopSP.]

Aux frontiéres de la recherche sur la SP : points saillants du congrés 2024 de ’'ECTRIMS

En septembre dernier, 'ECTRIMS
(European Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis —
comité européen pour le traitement et
la recherche dans le domaine de la
sclérose en plaques) a souligné au >
Danemark le 40° anniversaire de son e NSNS S
congres annuel. Le théeme de la réunion :
de cette année, « Dedicated to the
dedicated » (honneur a I’'engagement),
mettait I'accent sur les efforts collectifs
et la détermination indéfectible de la
collectivité de la SP au chapitre de
I’avancement de la recherche et de
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I'amélioration de la qualité de vie des personnes touchées par la sclérose en plaques. Au programme
de I’événement figuraient des sujets de recherche pointus tels que les avancées réalisées en lien avec
le diagnostic de la SP, les traitements émergents ciblant la SP et les perspectives actuelles sur le
vieillissement dans le contexte de cette maladie.

[EN SAVOIR PLUS]

[Site du congrés de ’'ECTRIMS ol I’on peut voir des banderoles de bienvenue, des kiosques d’entreprise
et des personnes participant a I’événement.]

Résultats de la premiére analyse mondiale du paysage de la recherche consacrée a la SP en ce
qui a trait au financement

Selon la premiére analyse du paysage de la recherche consacrée a la SP en ce qui concerne le
financement assuré par les gouvernements et des organismes sans but lucratif tels que SP Canada,
plus de 2 300 études ont été menées sur la SP de 2021 a 2023, dont la valeur cumulée du financement
a été estimée a pres de 1,5 milliard d’euros. L’analyse en question a permis de constater que ces
fonds ont été alloués majoritairement a des études qui relevaient du volet « Stopper » de l'initiative
« Pathways to Cures Roadmap » (feuille de route pour la quéte de remedes contre la SP) puis, dans
une moindre mesure, a des travaux de recherche relevant du volet « Restaurer » et du volet

« Eradiquer », dans cet ordre. Cette évaluation constitue la premiére étape d’une démarche visant a
cerner la facon dont le financement de la recherche sur la SP est assuré a I’échelle mondiale. Ses
résultats permettront aussi de mieux comprendre comment les bailleurs de fonds et les scientifiques
pourraient mieux harmoniser leurs ressources afin d’optimiser les retombées de la recherche et
d’accélérer la réalisation de progrés qui meneront a la découverte de remedes contre la SP.

[EN SAVOIR PLUS]

Révision de la feuille de route « Pathways to Cures Roadmap », axée sur I’éradication de la
SP

Une nouvelle version du document intitulé « Pathways to Cures Roadmap » décrit les priorités de
recherche les plus prometteuses relativement aux possibilités a exploiter pour stopper la SP, rétablir

les capacités fonctionnelles et réparer les tissus |ésés par la maladie, ainsi qu’éradiquer la SP par la
prévention. Le document ainsi révisé s’appuie sur les derniéres avancées de la recherche sur la SP et
comporte des recommandations visant I'accélération de la découverte de remédes contre cette
affection grace a la mise en ceuvre d’un plan de recherche concerté a I’échelle internationale. A
I'instar de nombreux autres organismes a I'ceuvre dans différents pays, nous appuyons cette feuille de
route.



[EN SAVOIR PLUS]

Restez au fait des avancées de la recherche sur la SP

Nous nous sommes donné comme mandat d’offrir aux personnes atteintes de SP — ainsi qu’a leurs
aidants et aidantes, aux membres de leur famille et a leurs amis et amies — de I'information exacte et a
jour, de méme que des ressources fiables, actuelles et accessibles de différentes facons. Apprenez-en
davantage sur les travaux de recherche sur la SP et restez a I'aff(it des récentes avancées en accédant
aux ressources que nous proposons en lien avec la recherche sur notre site Web!

[EN SAVOIR PLUS]

Impliquez-vous pour changer les choses

Passez a I’action et créez un impact en participant a la Marche SP le dimanche 25 mai 2025.

En mai, joignez-vous a nous alors que nous serons des dizaines de milliers de Canadiennes et Canadiens
a marcher afin de montrer aux personnes atteintes de sclérose en plagues qu’elles ne sont pas seules.
Amassez des fonds a cette occasion pour contribuer a 'amélioration de la qualité de vie des gens aux
prises avec la SP. Inscrivez-vous dés aujourd’hui a la Marche SP et ensemble, faisons un pas de plus vers
un monde sans SP.

MARCH MS WALK

[Logo de la Marche SP]

Aimeriez-vous en apprendre davantage sur la SP et d’autres sujets aupres de
spécialistes?

La série de webinaires « Ce qu’en disent les experts » vise a aider les gens a mieux comprendre la SP.
Elle met en lumiére des ressources pouvant étre utiles aux personnes touchées par cette maladie et
procure des outils et des conseils permettant aux participants et participantes de cheminer aux c6tés de
la SP avec confiance et d’acquérir les connaissances dont ils ont besoin. Soyez a I'aff(it de nos

prochains webinaires. D’ici a la présentation de ceux-ci, vous pouvez visionner les vidéos de nos séances

passées.




Vous souhaitez participer a des travaux de recherche?

Quels sont les effets du genre sur la santé des femmes atteintes de SP? Une équipe de recherche de
I’'Université Memorial de Terre-Neuve souhaite recruter des participantes pour une étude qui sera
réalisée a I’échelle du pays et dans le cadre de laquelle cette équipe veut en savoir plus sur les effets du
genre sur la santé et le bien-étre des femmes atteintes de SP du Canada.

Répondez-vous aux critéres d’admissibilité? Si vous vivez avec la SP, étes agées de plus 18 ans, vous
identifiez comme une femme et résidez au Canada, votre participation a une entrevue pourrait
contribuer a I'amélioration du soutien offert aux femmes ayant la SP et orienter de futurs travaux de
recherche.

[EN SAVOIR PLUS]

Apprenez-en plus sur les essais cliniques et sur la facon d’y prendre part. Pour
trouver des essais cliniques menés dans tout le Canada ou dans votre région,
faites appel a I'un des outils de recherche suivants : Recherche clinique Ontario
(outil de recherche d’essais cliniques — permet de localiser des études menées
dans tout le pays) ou Recherche clinique Québec.

[EN SAVOIR PLUS]




