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NOTRE 
MISSION

De l'action à l'impact - Nous changeons le cours des choses
Collaboration - Nous conjuguons nos efforts
Compassion - Nous aidons les gens
Audace - Nous avons des objectifs
Résilience - Nous ne baissons pas les bras. 

Amélioration des traitements et des soins
Renforcement du bien-être
Compréhension et enrayement de la progression de la SP
Prévention de la SP
Accélérer le rythme des découvertes
Favoriser l'innovation
Promouvoir l'action collective. 

Suite à plusieurs mois de travail  de concertation avec la communauté de la SP, les
Divisions et les Sections, la Société Canadienne de la sclérose en plaques a lancé
son nouveau plan stratégique en septembre dernier. 
 
Notre vision : 
 
Un monde sans sclérose en plaques.
 
Notre mission : 
 

« Mobiliser la collectivité de la SP en vue de la réalisation de progrès notables.»  
 

Nos valeurs : 
 

 
Nos objectifs : 
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2019, 
UNE ANNÉE
MOBILISATRICE!

Grâce à l’implication de l'équipe de la Section Lanaudière, le conseil
d'administration, les partenaires, les participants et les bénévoles, plus de  de      
 130 000 $ ont été amassés pour la cause de la SP cette année! 
 
En 2019, plusieurs actions ont été posées par la Section Lanaudière pour susciter
l'engagement de ses membres, bonifier son offre de services, diversifier les
sources de revenus et augmenter sa visibilité sur le territoire lanaudois.
 
Cette année a été une année exceptionnelle de collaboration et
mobilisation  pour la Section. De nouvelles personnes se sont jointes à l'équipe
pour faire avancer la cause de la SP. Deux comités, celui des Services et celui des
Événements, ont été mis en place en novembre pour aider l'équipe à atteindre ses
objectifs. Une dizaine d'ambassadeurs et d'ambassadrices  ont également
représenté fièrement la cause de la SP lors d'événements locaux et provinciaux ! 
 
Deux nouveaux événements ont été ajoutés au calendrier annuel de la
Section:   le festival gourmand Savourez pour stopper la SP et le Départ SP à la
Course Extrême. Ceux-ci ont permis de mobiliser de nouvelles clientèles, de
collaborer davantage avec d'autres Sections de la Société de la SP et d'augmenter
la visibilité de la cause sur le territoire lanaudois. Le temps des fêtes a également
été des plus sensibilisateur cette année grâce à la créativité de notre présidente
et au soutien de la Ville de Terrebonne. 
 
L'année 2020 nous réservera certainement plusieurs défis, mais c'est ensemble
que nous réussirons à créer un monde sans sclérose en plaques. 
 

Merci à tous ceux qui ont fait équipe avec la Section Lanaudière 
pour faire avancer la cause de la SP cette année!
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Le conseil d'administration 
 
Rachel Boutin - Présidente 
Lise Rainville - Vice-présidente
Manon Caron - Secrétaire
Danièle Gauthier - Trésorière
Manon Valade - Administratrice 
Andrée Ricci Corbeil - Administratrice
Sophie-Claude Therrien - Administratrice
 
En mars 2019, Cécile Villeneuve, présidente de la Section Lanaudière durant quinze
ans, passe le flambeau à Rachel Boutin. Cécile Villeneuve est demeurée disponible
et impliquée tout au long de l'année. Les administratrices sont majoritairement
touchées par la SP et elles participent à la plupart des activités et des événements
organisés par et pour la Section. 
 
Nous tenons remercier l'apport de Manon Caron et de Sophie-Claude Therrien, qui
ont dû quitter le conseil d'administration en cours de mandat. 
 
 
Les employées 
 
Marjolaine Guitard - Directrice
Élizabeth Léveillé - Directrice par intérim 
Danielle Gauthier - Adjointe à la direction et responsable des services 
Marianne Le Brasseur - Coordonnatrice - Emploi Été Canada
 
Marjolaine Guitard, directrice de la Section Lanaudière, quitte en congé de
maternité en avril et c'est Élizabeth Léveillé qui est choisie pour assurer son
intérim. Elle entre progressivement en poste à partir de la mi-mars. 
 
En juillet, Marianne Le Brasseur est embauchée comme coordonnatrice dans le
cadre du programme Emplois Été Canada du Gouvernement du Canada. Son
mandat, d'une durée de 7 semaines à temps plein, est de soutenir l'équipe au
niveau de la recherche de partenariats et d'organiser un événement de collecte de
fonds. 

UNE ÉQUIPE ENGAGÉE
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Andrée Ricci Corbeil
Pascale Dupuis
Nancy Chevalier
Danielle Morin
Luidjy Augustin

Ginette Martin
Danielle Morin
Josiane Labelle
Maude Prévost
Chantal Mathieu
Simon Fradette

Les comités 
 
En octobre et en novembre, deux comités, Services et Événements, ont été mis en
place pour aider l'équipe de la Section à atteindre ses objectifs. Ces comités,
formés de personnes de tous âges et de différents milieux, ont la cause de la SP à
coeur et souhaitent mettre leurs compétences et leurs expertises à profit. 
 
Comité Services
 
Ce comité, animé par Danielle Gauthier vise à trouver des idées pour bonifier,
diversifier et promouvoir l'offre de services de la Section.
 
Membres du comité Services :

 
Comité Événements
 
Ce comité, animé par Élizabeth Léveillé vise à contribuer à l'organisation
d'événements de collecte de fonds par la recherche de partenariats, l'élaboration
de stratégies de recrutement et de promotion. 
 
Membres du comité Événements :

 
 

Sans oublier la centaine de bénévoles qui donnent 
généreusement de leur temps lors de nos activités et nos événements!

UNE ÉQUIPE ENGAGÉE
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Le droit  de recevoir un avis de toutes les
assemblées des membres, d'y assister, d'y prendre
la parole, d'y participer et de s'y faire élire. 

Un accès aux activités de la Section gratuitement
ou à tarif réduit.

La Section Lanaudière compte 485 membres, dont
68 membres actifs ($). 
 
 
En plus d'apporter un soutien à la mission de la
Section, les membres actifs ont :
 

 

 

LES MEMBRES
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Accessibilité - 8
Activités et services - 11
Défense de droits - 1
Informations - 4
Programmes provinciaux - 6
Recherche - 3
Références - 14
Soutien - 5 

Horaire du bureau 
Le bureau de la Section Lanaudière est ouvert au public du lundi au vendredi entre
9 h et 12 h et de 13 h à 17 h. 
 
Accueil et soutien 
Au cours de la dernière année, plus de 52 demandes de diverses natures ont été
reçues à la Section Lanaudière. Ces demandes sont traitées par courriel, par
téléphone, par Messenger ou en personne. Ce chiffre ne tient pas compte des
inscriptions aux activités de services qui représentent plus de 124 demandes. 
 
Voici les sujets : 

DES SERVICES POUR TOUS
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DES SERVICES POUR TOUS

À chaque semaine : 6 cours d'activités physique adaptées 
À chaque mois : 1 groupe d'entraide et 1 café-rencontre 
À chaque saison : 1 Rendez-vous Vitalité 
À chaque année : Camp de vacances, Fin de semaine Espoir Famille et Sommet  

En plus d’écouter, de soutenir, d’informer et de référer les personnes touchées par
la SP et leurs proches vers les bonnes ressources, l'équipe de la Section et plusieurs
professionnels ont offert plusieurs activités sociales, sportives et récréatives
tout au long de l'année. Les membres actifs ont accès aux activités gratuitement
ou à tarif réduit.
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Fréquentation aux activités de services



 
Groupe d'entraide 
Il s'agit d'une rencontre mensuelle avec une thérapeute en relation d'aide pour les
personnes qui souhaitent bénéficier du soutien et de la compréhension de leurs
pairs. Ce service est gratuit et les personnes peuvent y prendre part quand elles en
ressentent le besoin. 
 
 
Café-rencontre
Il s'agit d'une rencontre informelle pour les personnes qui souhaitent rencontrer et
échanger avec des personnes vivant une réalité semblable à la leur. Des
thématiques ont été ajoutées à la plupart des cafés-rencontres, soit un atelier sur la
réflexologie des mains et les huiles essentielles.  Les cafés-rencontre de juin et de
décembre prennent la forme d'un dîner-causerie au restaurant.
 
 
SP en mouvement
Ce cours est un entraînement physique adapté qui permet d'améliorer l'endurance
musculaire et cardiovasculaire en groupe (sur chaise ou debout). Il est offert par
des kinésiologues à Repentigny et à Joliette. 
 
 
Zumba
Ce cours est un entraînement de groupe qui, avec ses rythmes latins, vise à
améliorer l'endurance cardiovasculaire dans le plaisir (sur chaise ou debout). Celui-
ci est offert à Terrebonne et Joliette.

LES ACTIVITÉS DE SERVICES
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Stretching
Le Stretching est une gymnastique douce qui consiste à réaliser des exercices
d'étirements musculaires dans le but de se détendre et d'améliorer sa souplesse
(sur chaise ou debout). Il s'agit d'un nouveau cours offert à Terrebonne.
 
 
Aquaforme adaptée
En partenariat avec la ville de Repentigny, cet entraînement complet en milieu
aquatique permet d'améliorer sa condition physique en développant sa capacité
cardiovasculaire et respiratoire.
 
 
Rendez-vous Vitalité 
Les Rendez-vous Vitalité sont une nouveauté de cette année. Ils visent à faire le
pleins d'idées, d'énergies, de connaissances et bien sûr, de vitalité! Ils ont lieu
quatre fois par année. Le premier Rendez-vous Vitalité a pris la forme d'un 5@SEXE,
où une conférence sur la sexualité était offerte dans l'ambiance décontractée du
bistro l'Espace Comptoir à Repentigny.
 
 
Visite au musée
Une visite suivie d'un atelier créatif au Centre d'art Diane-Dufresne à Repentigny a
été organisée à l'automne.  L'exposition mettait en lumière les oeuvres de Roger
Taillibert.
 

LES ACTIVITÉS DE SERVICES
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Développement du programme de soutien entre pairs. 

Création de groupes privés Facebook pour les proches aidants et les jeunes
adultes atteints de SP. 

Lancement de l'application ABY par Biogen, un outil complémentaire à la
clinique.

Publication des capsules-vidéos Premier soutien sur la chaîne YouTube de la
Société de la SP, programme à l'intention des personnes ayant reçu un
diagnostic récent de SP.

Camp de vacances SP
Deux camps de vacances sont organisés à chaque année. Ils sont spécialement
conçus pour les jeunes dont un parent a la SP. Des activités de plein air et des
activités axées sur la SP sont organisées pour les jeunes âgés de 7 à 17 ans. 
 
Fin de semaine Espoir Famille
La fin de semaine Espoir Famille offre aux personnes atteintes de SP et leur famille
l'occasion de rencontrer d'autres familles et de s'informer sur divers sujets en lien
avec la maladie.
 
Sommet québécois sur la SP
Il s'agit d'un rendez-vous bisannuel incontournable pour actualiser ses
connaissances sur la SP, en apprendre plus sur les avancées de la recherche ou
rencontrer d'éminents chercheurs dans le domaine de la SP.
 
Quelques nouveautés en 2019 :
 

 

 

 

 

LES ACTIVITÉS DE
SERVICES PROVINCIALES
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DES ÉVÉNEMENTS
ATTRAYANTS
Plusieurs événements majeurs de collecte de fonds nationaux, provinciaux et
locaux ont été organisés sur le territoire lanaudois encore cette année. Ces
événements ont permis d'amasser une somme de 109 826 $ et de sensibiliser
des milliers de personnes à la cause de la SP!
 
Deux événements ont été ajoutés au calendrier annuel de la Section, soit le
festival gourmand Savourez pour stopper la SP et le Départ SP à la Course Extrême.
Quelques initiatives ont également été mises en place durant le temps des fêtes
pour sensibiliser et amasser des fonds. 
 
 
 
Campagne de l'oeillet - 10 736 $ 
Marche de l'espoir - 64 058,46 $
Savourez pour stopper la SP - 1 546 $
Partenaires du mois de la sensibilisation - 892,50 $
Rendez-vous A&W pour stopper la SP - 4 957,40 $ 
Tournée des épiceries - 7 668,50 $
Vente d'items promotionnels - 3 395 $
Événements tiers - 11 224,97 $
Départ SP à la Course Extrême - 2 296,80 $
Temps des fêtes - 3 050,37 $
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1e
Nos événements de collecte de fonds

Nous tenons à remercier les partenaires, les organisateurs d'événements tiers, les
ambassadeurs, les bénévoles et les participants pour leur dynamisme et leur grande

générosité. Vous êtes assurément derrière le succès de ces événements!



Savourez pour stopper la SP - Mai 2019
La Section Lanaudière a mené la première édition de Savourez pour stopper la SP, un
événement provincial tenu chez des adresses gourmandes aux quatre coins du Québec.
Tous les gourmands de la région étaient donc invités à visiter nos 8 établissements
partenaires pour y découvrir le produit SP en vedette. Cette première édition a permis
d'amasser 1 546 $!
 
 
Partenaires du mois de la sensibilisation - Mai 2019
Depuis quatre ans, des entreprises de la région associent un produit ou un service à la
cause durant le mois de mai. Cette année, nous avions 4 entreprises partenaires et une
somme de 892,50 $ a été amassée.
 
 
Campagne de l'oeillet - 9 au 11 mai 2019
La 15e Campagne de l’œillet a permis d’amasser 10 736 $ grâce au dévouement de Ginette
et d'Yvon Martin et de leur équipe de bénévoles! D'un commun accord, il a été décidé qu'il
s'agirait de la dernière édition. Cet événement sera remplacé par Savourez pour stopper la
SP, dans lequel Ginette Martin sera impliquée. Un grand merci Ginette Martin d'avoir
organisé cet événement avec passion, dévouement et patience depuis ses débuts! 
 
 
Marche de l'espoir - 26 mai 2019
La Marche de l'espoir, qui devait avoir lieu au Parc de l'Île Lebel à Repentigny, a dû être
déplacée à l'école des Trois-Saisons dû à des problèmes d'inondations. L'événement a
rassemblé 295 marcheurs ayant amassé 64 058,46 $ pour la cause de la SP! Les
participants ont bien apprécié l'accessibilité du site et la beauté du parcours. 

LES ÉVÉNEMENTS DE
COLLECTE DE FONDS
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Rendez-vous A&W pour stopper la SP - 22 août 2019
Cette année, l'événement était mené par 11 restaurants A&W sur le territoire lanaudois,
soit 5 restaurants de plus que l'année précédente. Le Rendez-vous A&W pour stopper était
représenté par notre trio d'ambassadeurs, Rachel Boutin, Stefanny Gaudet et Luidjy
Augustin, qui ont visité avec les membres de l'équipe la majorité des restaurants le jour de
l'événement! Une somme de 4 957,40 $ a été amassée.  
 
Départ SP à la Course Extrême - 14 septembre 2019
En collaboration avec les Sections Laval et Laurentides de la Société de la SP, la Section
Lanaudière a tenu la première édition du Départ SP à la Course Extrême le 14 septembre
dernier à St-Calixte. L’événement a rassemblé 6 ambassadeurs, 58 coureurs et 19
spectateurs, dont la majorité provenait de la région de Lanaudière. En plus d'amasser une
somme de 2 296,80 $, cet événement a permis de rejoindre et de mobiliser une clientèle
plus jeune à la SP!
 
Temps des fêtes - 5 au 8 décembre 2019
Plusieurs initiatives ont été mises en place pour rendre le temps des fêtes des plus
sensibilisateur! Rachel Boutin a créé un coussin et dix cartes de Noël, où des témoignages
de personnes touchées par la SP étaient derrière chaque paquet. Ces articles ont été mis
en vente. Durant quatre jours, une équipe de bénévoles ont tenu un bar à chocolat chaud
au Marché de Noël de Terrebonne, où ils servaient des chocolats chauds de McDonald's
en échange d'une contribution volontaire. Une journée a également été tenue chez Saveur
Unies, où 15 % des ventes étaient remis à la cause. Au total, ces initiatives auront permis
d'amasser 3 050,37 $ et de sensibiliser des centaines de personnes à la SP!
 
Tournée des épiceries - Mensuel
À chaque mois, une équipe de bénévoles est présente dans une épicerie de la région pour
récolter des dons, promouvoir ses activités et sensibiliser le grand public à la SP. Grâce à
eux, ce sont plus de 7 668,50 $ qui ont été amassés.
 

LES ÉVÉNEMENTS DE
COLLECTE DE FONDS

11Rapport d'activités 2019 - SCSP Lanaudière



La Section Lanaudière est fière de compter sur
l'appui d'organisateurs d'événements tiers, qui
travaillent fort toute l'année à créer des
événements uniques au profit de la cause! En
2019, les sept événements tiers ont permis
d'amasser 14 467,50 $! 
 
Souper bénéfice SP  
Une dixième édition réussie avec 150 convives et 1 800 $
pour la cause. Merci à Érick Corbeil et à son comité
organisateur.
 
12 h ludique
Un succès record pour cette troisième édition, qui a réuni
300 amateurs de jeux de société et a amassé 5 100 $ pour
faire avancer la cause. Merci à Steve Desroches, Cynthia
Aumont et leur comité organisateur!
 
Zumbathon SP 
Plus de 175 personnes sont venues danser à la troisième
édition du Zumbathon SP en compagnie des quatre
dynamiques Zumbagirls. L'événement a permis d'amasser       
2 760 $!
 
Grimpe-O-thon SP 
Une première édition réussie qui a permis non seulement
d'amasser 1 012 $ pour la cause, mais également de
sensibiliser les participants à la SP. Merci à Anthony Asselin!
 
Fondation Groupe AGF 
L'entreprise Hydro Mobile et ses employés, soutenue par la
fondation Groupe AGF, a mis en place plusieurs initiatives
pour amasser des fonds, permettant d'amasser 2 442 $.
Merci à Anne-Marie Leduc et à toute l'équipe. 
 

LES ÉVÉNEMENTS TIERS
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Campagne des oeuvres
Les Conseils de Lachenaie, Le Gardeur et
Repentigny des Chevaliers de Colomb ont amassé
723,50 $. Merci pour votre fidèle soutien!
 
Lave-auto
Un lave-auto a permis d'amasser 630 $. Merci à
Chantal Ducharme et son équipe!



 
Au niveau des communications, quelques changements ont été apportés pour bonifier
nos outils de communication et rejoindre un maxmimum de personnes. 
 
 
Bulletin d'activités 
 
Le Bulletin SP, publié deux fois dans l'année, comprend dorénavant uniquement les
informations sur les activités de services et les événements organisés par et pour la
Section. Celui-ci est envoyé à l'automne et à l'hiver aux membres. 
 
Les portraits et les informations sur les avancées de la recherche sont désormais
publiés en temps réel sur la page Facebook de la Section et dans l'infolettre mensuelle.
 
 
Infolettre mensuelle  
 
L'infolettre mensuelle, anciennement envoyée seulement aux membres de la Section,
est désormais envoyée aux 1 500 membres, participants et bénévoles de la
Section  via la plateforme Mailchimp. Tout le monde peut également s'abonner à
l'infolettre mensuelle via la page Facebook de la Section ou en contactant l'équipe. 
 
L'infolettre mensuelle comprend les activités de services, les événements organisés par
et pour la Section ainsi que les avancées de la recherche. 
 
 
Facebook 
 
La page Facebook de la Section publie en moyenne trois publications par semaine, sur
les activités de services, les événements organisés par et pour la Section et les avancées
de la recherche. Celle-ci compte 1 456 abonnés en date du 31 décembre 2019.
 
 
 

COMMUNICATION

13Rapport d'activités 2019 - SCSP Lanaudière



COUVERTURE MÉDIATIQUE
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La Section a bénéficié d'une belle visibilité sur le territoire lanaudois cette année grâce
au soutien des médias locaux. Nous tenons à remercier les médias locaux et les
ambassadeurs et les ambassadrices d'avoir assuré le rayonnement de la cause et
des événements de collecte de fonds toute l'année!



PARTENAIRES

15Rapport d'activités 2019 - SCSP Lanaudière

Nous tenons à remercier nos fidèles et généreux partenaires qui se sont impliqués
dans nos activités et événements de collecte de fonds cette année! Votre
contribution est essentielle pour la poursuite notre mission auprès des
personnes touchées par la SP et leurs proches.



ÉTATS DES RÉSULTATS
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BILAN
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MERCI DE VOTRE
SOUTIEN !
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