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NOTRE  
MISSION

On croit que la sclérose en plaques (SP) est une maladie auto-immune du 
système nerveux central, constitué du cerveau et de la moelle épinière. Elle 
prend pour cible la myéline, soit la couche protectrice des fibres nerveuses, 
provoquant de l’inflammation qui se solde souvent par la détérioration 
de cette substance. La myéline est essentielle à la propagation de l’influx 
nerveux. Si elle n’est que légèrement détériorée, l’influx se transmet sans trop 
d’interruptions. En revanche, si la détérioration est importante et si la myéline 
est remplacée par du tissu cicatriciel, l’influx peut être complètement bloqué, et 
les fibres nerveuses risquent d’être elles-mêmes altérées. Parmi les symptômes 
possibles de la SP, on compte la fatigue extrême, l’incoordination, la faiblesse, 
les fourmillements, les troubles de la sensibilité, de la vision, de la vessie ou de 
la fonction cognitive et les changements d’humeur. La personne atteinte de SP 
subira toute sa vie les effets imprévisibles de cette maladie qui peut provoquer 
des handicaps irréversibles. Les traitements qui modulent le système 
immunitaire ralentissent l’évolution de la SP, dans sa forme cyclique, mais sans 
la stopper. Il n’existe encore aucun traitement approuvé pour traiter les formes 
progressives de la SP. Cette maladie se manifeste généralement chez les 
personnes âgées de 15 à 40 ans, mais elle peut également être diagnostiquée 
chez les enfants. Les femmes en sont trois fois plus souvent atteintes que 
les hommes. Au Canada, on compte plus de gens aux prises avec la SP par 
habitant que dans n’importe quel autre pays. Au Québec seulement, quelque 
20 000 personnes vivent avec la SP. 

Être un chef de file dans la recherche sur le remède  
de la sclérose en plaques et permettre aux personnes aux 
prises avec cette maladie d’améliorer leur qualité de vie. 
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INVESTIR POUR  
L’AVENIR

En 2015, comme elle le fait depuis 67 ans, la 
Division du Québec de la Société canadienne 
de la sclérose en plaques et les 18 sections 
ont continué à investir dans la recherche sur 
cette maladie. D’ailleurs, le Québec compte 
dans ses rangs certains des meilleurs 
chercheurs spécialisés en SP du monde. En 
2015, 1 001 100 $ ont été investis dans 31 
études se déroulant dans des établissements 
de haut niveau du Québec. Au cours des 
dernières décennies, la recherche a conduit 
à des avancées remarquables qui ont permis 
d’accélérer le diagnostic de SP et d’améliorer 
la prise en charge de cette maladie. Si 
l’année 2015 a marqué le 20e anniversaire 
de l’homologation, au Canada, du premier 
médicament modificateur de l’évolution de 
la SP pour la forme cyclique (poussées-
rémissions) de la sclérose en plaques, il reste 
encore beaucoup à faire. Par exemple, les 
chercheurs visent à déterminer les facteurs 
de risque et tous les déclencheurs de la 
maladie afin de pouvoir mettre au point 
des médicaments novateurs et efficaces, 
autant pour la SP cyclique que pour les 
formes progressives de cette maladie. Il est 
donc primordial de continuer à investir dans 
les essais cliniques et dans la recherche 
fondamentale, qui permettront, un jour, 
d’éradiquer la SP.

Parallèlement, la Division du Québec et 
les 18 sections ont épaulé les personnes 
touchées par la SP. Les divers programmes 
existants permettent d’aider les personnes 
atteintes de cette maladie, ainsi que leurs 
proches, à mieux composer avec la SP et 
à envisager l’avenir positivement. En plus 
d’offrir des services de soutien, nous avons 
à cœur de nous investir dans la défense 

Président du  
conseil d’administration

Directeur général

François Coupal

Louis Adam

des droits et des intérêts des personnes 
aux prises avec la SP. En 2015, nous avons 
donc poursuivi nos efforts de sensibilisation 
auprès des décideurs des différents paliers 
gouvernementaux. À cet égard, mentionnons 
l’alliance créée cette année avec trois 
organismes dont les objectifs s’apparentent 
aux nôtres. Ce regroupement fait valoir 
les différents besoins de quelque 60 000 
personnes, au Québec, qui combattent une 
maladie invalidante. 

En terminant, nous ne saurions passer  
sous silence la contribution essentielle de  
ceux et celles qui nous appuient, à titre  
personnel ou d’entreprise citoyenne, grâce  
à leurs dons, aux partenariats qu’ils forment  
avec nous ou au temps qu’ils consacrent  
à notre cause. Il en va de même pour les  
centaines de bénévoles sans lesquels il  
serait impossible d’offrir des services aux  
personnes touchées par la SP et de réaliser  
les événements de collecte de fonds;  
nous les remercions sincèrement pour leur  
générosité et leur investissement personnel  
constant. Nous soulignons également  
le soutien et l’engagement exceptionnel des 
présidents d’honneur et de tous les membres 
des comités organisateurs des différentes 
activités de financement. Enfin, nous 
remercions les personnalités publiques qui 
appuient sans réserve la Division du Québec 
à titre de porte-parole. Toutes les personnes 
qui épousent notre cause ont un impact 
positif. C’est grâce à leur engagement que 
nous pouvons investir dans la recherche 
dans l’espoir d’éradiquer la SP tout en 
offrant aux personnes touchées par la SP 
l’appui dont elles ont maintenant besoin.
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Que ce soit par des subventions de fonctionnement 
versées à des chercheurs universitaires ou œuvrant au 

sein d’établissements de soins de santé ou par des bourses 
de recherche consenties à des stagiaires au doctorat 

ou de niveau postdoctoral, la Société canadienne de la 
sclérose en plaques a financé, en 2015, 31 études qui se sont 

déroulées au Québec. Les sommes allouées à ces travaux 
totalisent 1 001 100 $. Ces derniers ont porté sur les grands 

thèmes suivants : causes et facteurs de risque de la SP, 
progression de la maladie et traitements; dégénérescence  

et régénération neuronales. 

INVESTIR DANS LA  
RECHERCHE

Pour un avenir sans SP
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Au cours de l’année, des chercheurs de l’Université McGill ont mis au jour des 
données probantes qui appuient l’hypothèse selon laquelle une carence  
en vitamine D compterait parmi les facteurs de déclenchement de la SP. Dans 
un autre ordre d’idées, l’année 2015 s’est amorcée avec l’annonce de la tenue 
d’un essai clinique, financé par la Société canadienne de la SP, qui vise à 
évaluer le potentiel des cellules souches mésenchymateuses dans le traitement 
de toutes les formes de la sclérose en plaques. 

D’autres essais cliniques ont donné des résultats prometteurs. Par exemple, 
une équipe dirigée par le Dr Xavier Montalban (dont font partie le Dr Amit 
Bar-Or, de l’Université McGill, et le Dr Anthony Traboulsee, de l’Université de 
la Colombie-Britannique, tous deux responsables de sites d’essais cliniques 
au Canada) a annoncé les résultats positifs d’un essai clinique de phase III 
sur l’ocrélizumab, médicament qui cible certains globules blancs. Ce dernier 
réduirait la progression des incapacités des personnes atteintes de SP 
progressive primaire, pour laquelle aucun traitement n’a encore été approuvé. 
Lors d’une autre étude, l’ocrélizumab a produit des bienfaits importants chez  
les personnes atteintes de SP cyclique en réduisant la fréquence des 
poussées, en retardant la progression des incapacités et en diminuant le 
nombre de lésions cérébrales. 

Par ailleurs, un essai clinique de phase III a démontré que, comparativement 
au placebo, le MD1003 permettait de réduire les incapacités chez certains 
participants atteints d’une forme progressive primaire ou secondaire de SP,  
en plus d’être bien toléré. 

De façon générale, on a constaté à l’échelle internationale une augmentation 
des investissements dans la recherche sur la SP progressive. Cette croissance 
est attribuable à l’engagement de l’International Progressive MS Alliance 
(alliance internationale pour la recherche sur la SP progressive), dont font partie 
la Société canadienne de la SP et d’autres organismes de SP du monde entier. 
En 2015, l’Alliance a accordé onze subventions à des chercheurs émérites de 
partout dans le monde, y compris du Canada.
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INVESTIR DANS LES  
SERVICES AUX  

PERSONNES TOUCHÉES  
PAR LA SP

En plus de financer la recherche, la Division et les 18 sections ont pour objectif 
commun de contribuer à l’amélioration de la qualité de vie des personnes 
atteintes de SP et de leurs proches. Ces personnes ont recours aux groupes 
de soutien, aux outils d’information, aux sessions de formation, aux références, 
aux programmes d’activités physiques et sociales ainsi qu’à l’écoute 
téléphonique mis à leur disposition. 

Parmi les activités offertes en 2015, mentionnons le 24e congrès Espoir famille, 
qui s’est tenu dans la région des Bois-Francs. Deux cent cinquante et une 
personnes, incluant 41 jeunes de 6 à 17 ans dont un parent est atteint de SP, 
ont participé à des conférences et à des ateliers axés sur la prise en charge 
quotidienne de la SP. La causerie « Entretenir l’espoir : de la recherche au 
traitement », présentée par la Dre Marie-Ève Arsenault, neurologue, a permis 
aux congressistes d’obtenir de l’information à jour sur les plus récentes 
avancées scientifiques en lien avec la sclérose en plaques.

Encore une fois, le Camp de vacances pour adultes ayant la SP a affiché 
complet en accueillant 24 personnes au Camp Papillon. Le séjour était gratuit 
pour les campeurs, qui ont participé à des activités adaptées à leurs capacités 
dans un environnement sécuritaire. La demande étant plus élevée que l’offre, 
la priorité a été donnée aux personnes à faible revenu, ayant des limitations 
fonctionnelles importantes, vivant en CHSLD ou recevant un nombre élevé 
d’heures de soutien à domicile. Soulignons par ailleurs que la tenue de ce camp 
permet aux proches aidants de profiter d’un moment de répit. 

Dans le même ordre d’idées, deux camps de vacances estivales ont été offerts 
gratuitement aux jeunes de 7 à 17 ans dont un parent a la sclérose en plaques. 
Des activités de loisirs ainsi que des sessions d’information sur la SP étaient 
proposées aux 60 participants. Ce camp a permis à ces derniers de mieux 
comprendre la maladie dont leur parent est atteint tout en se divertissant et 
en parlant de leur expérience avec d’autres jeunes qui vivent une situation 
semblable à la leur.

Au chapitre de l’information, la Division du Québec a diffusé quatre nouvelles 
vidéos, dont trois s’adressent aux jeunes qui sont eux-mêmes atteints de SP 
ou dont un parent est aux prises avec cette maladie. La publication de la  
quatrième vidéo, portant sur les traitements, a été suivie d’une session de 
clavardage avec le Dr Marc Girard, neurologue, qui a répondu à 35 questions. 
De plus, mentionnons que les 18 sections et la Division ont répondu à quelque 
20 000 demandes de toute nature provenant de personnes atteintes de SP ou 
de leur entourage.
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DÉFENDRE LES DROITS  
ET LES INTÉRÊTS DES  

PERSONNES TOUCHÉES  
PAR LA SP

La défense des droits et des intérêts des personnes touchées par la SP, ainsi 
que les relations avec les gouvernements, concernent divers acteurs qui sont 
déterminés à favoriser la pleine intégration sociale des personnes atteintes de 
SP. En plus de la Division du Québec et des 18 sections, des représentants 
de la collectivité et du milieu médical ainsi que de généreux bénévoles 
sont engagés dans ces dossiers. L’ensemble de leurs interventions vise 
l’amélioration des lois, des politiques gouvernementales et des pratiques  
des employeurs. 

Les préoccupations entourant la SP sont nombreuses, et les élus doivent y 
être sensibilisés afin d’en avoir une meilleure compréhension. Depuis 2010, 
une délégation de la Division du Québec se rend chaque année à l’Assemblée 
nationale pour y tenir une journée de sensibilisation à la SP. Cet événement 
a pour but de faire connaître les enjeux propres à la SP et de formuler des 
recommandations qui pourraient mener à l’amélioration de la qualité de vie des 
personnes atteintes. 

En ces temps de rationalisation des dépenses gouvernementales, il importe  
plus que jamais que des organismes ayant des objectifs communs puissent se  
rassembler. C’est pourquoi la Division du Québec a invité Dystrophie musculaire 
Canada, qui représente 15 000 personnes, Parkinson Québec, qui agit au  
nom de 25 000 personnes, et la Société de la sclérose latérale amyotrophique 
du Québec, à l’œuvre pour 600 personnes, à se joindre à sa visite annuelle au 
parlement québécois. En comptant les 20 000 personnes du Québec atteintes 
de sclérose en plaques, ce regroupement d’organismes parle au nom de 
plus de 60 000 Québécois. Le mémoire commun que les quatre organismes 
ont déposé traite de trois sujets interreliés : la mise sur pied d’un réseau 
d’hébergement qui répondrait aux besoins des personnes atteintes d’une 
maladie neurologique évolutive, la facilitation de l’accès aux médicaments ainsi 
que le soutien aux proches aidants. L’objectif est de contribuer à l’amélioration 
de la qualité de vie de ces personnes et à l’optimisation de leur autonomie.
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Le financement des travaux de recherche sur la maladie 
ainsi que les programmes de soutien offerts aux personnes 

touchées par la SP sont, en majeure partie, rendus possibles 
grâce aux différentes activités de collecte de fonds.  

En 2015, les événements organisés par la Division du Québec  
et les 18 sections ont permis d’amasser 4 327 280 $.  

Les activités décrites ci-dessous sont organisées par la 
Division du Québec :

LES ACTIVITÉS DE 
COLLECTE DE FONDS

Campagne de l’œillet SP – du 7 au 9 mai
 › Thème : Faites fleurir la recherche pour stopper la 
sclérose en plaques
 › Collecte de 289 400 $
 › Porte-parole : Sophie Thibault, chef d’antenne à TVA

Marche de l’espoir, présentée par Sanofi Genzyme –  
25 mai – en collaboration avec les sections
 › 5 000 marcheurs
 › 20 municipalités
 › Collecte de 1 136 500 $
 › Porte-parole : Debbie Lynch-White, comédienne

Unies pour la SP – 29 mai
 › Déjeuner gala ayant permis d’honorer Mme Anne-Marie 
Hubert, associée directrice, Québec, chez EY Canada
 › Collecte de 185 900 $
 › Animation : Anick Lemay, comédienne

Tournée de l’espoir – 30 mai
 › Cent motocyclistes
 › Parcours de 306 km en moto dans Lanaudière
 › Collecte de 123 000 $
 › Porte-parole : Sophie Thibault, chef d’antenne à TVA

20e Défi golf RBC pour la SP – 28 et 29 juin
 › 74 golfeurs
 › Château Bromont, Royal Bromont  
et Parcours du Vieux Village
 › Collecte de 360 000 $
 › Porte-parole : Dominic et Martin, humoristes

26e Vélotour SP Croix-Bleue Medavie – 29 et 30 août
 › 900 cyclistes 
 › Parcours dans les Basses-Laurentides
 › Collecte de 1 168 200 $
 › Porte-parole : Patricia Paquin, comédienne et animatrice, 
et Valérie Chevalier, animatrice et chroniqueuse

Rendez-vous A&W pour stopper la SP – 27 août
 › Les franchisés A&W du Canada
 › Collecte de 163 600 $ au Québec seulement

Défis d’aventure SP
En 2015, treize aventuriers se sont investis dans des défis 
faisant appel à leur endurance. Pour stopper la SP, les 
participants au Défi Machu Picchu SP et au Défi Acotango 
SP ainsi que les intrépides qui se sont rendus au camp de 
base de l’Everest se sont tous dépassés pour amasser, 
ensemble, 143 000 $.

Les sections organisent également des activités de 
financement qui sont autant d’occasions de partage entre 
les personnes atteintes de SP, leurs proches et tous ceux 
qui appuient la cause. Des événements de collecte de 
fonds sont aussi organisés par des tiers au profit  
des sections. En 2015, les sections ont amassé plus  
de 1 811 000 $. Voici quelques exemples d’événements 
qu’elles ont organisés : Totale Bouette à Québec, la  
soirée-bénéfice Éléments en Montérégie, le Défilé de mode 
de Chaudière-Appalaches, le Gala humour en Outaouais, 
le Souper-spectacle dans Lanaudière, le Vins et fromages 
en Abitibi et l’activité Adrénaline au Lac-Saint-Jean, en 
Mauricie et dans les Laurentides.
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HOMMAGE AUX  
BÉNÉVOLES

Sans l’implication des bénévoles, la Société canadienne  
de la sclérose en plaques ne pourrait pas réaliser sa 
mission. C’est pourquoi la Division du Québec tient  

à souligner la contribution exceptionnelle de bénévoles  
hors du commun en leur attribuant un prix. En 2015,  

les lauréats sont les suivants :
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Prix du président 

Sonia Carrière

Traductrice de profession, Mme Carrière préside 
la Section Outaouais tout en siégeant au conseil 
d’administration de la Division du Québec. Au cours  
des dernières années, elle a aussi fait partie de plusieurs 
comités divisionnaires et nationaux, dont celui sur  
le Réseau des connaissances et le comité d’élaboration 
de l’entente d’affiliation entre la Division du Québec et  
les sections. Bien que les hauteurs lui donnent le vertige,  
elle a participé à l’activité de collecte de fonds Décalade,  
qui consistait à descendre une paroi verticale en gardant  
le corps parallèle au sol. En juillet 2016, elle relèvera  
le Défi Groenland SP, une randonnée d’aventure le long  
des côtes escarpées de la plus grande île non continentale  
du monde, au profit de la cause.

Prix Paulette et Richard Lemire

Charles Gref

Passionné de moto et président de Moto Internationale 
Montréal, M. Gref est avant tout un homme de cœur, 
une personne d’une générosité hors du commun. Dès 
2011, il a fait sien le rêve de Sophie Thibault de réaliser 
une tournée à moto afin de collecter des fonds pour la 
Division du Québec de la Société canadienne de la SP. 
Pendant cinq années consécutives, il s’est impliqué 
à fond pour faire de la Tournée de l’espoir un grand 
succès. À chaque occasion, il participait aux réunions, 
donnait la formation aux capitaines des équipes et 
transmettait aux participants l’importance qu’il accorde 
aux règles de sécurité tout en leur offrant des services 
mécaniques sur le parcours. 

Prix Opal pour les proches aidants 

Cécilia Gaudet

Mme Gaudet a été proche aidante de son mari, Jacques, 
pendant plus de dix ans. Presque quotidiennement, 
elle a dû se battre pour qu’il obtienne les soins dont il 
avait besoin pour demeurer à la maison. Généreuse de 
nature, elle parle aux autres des ressources qu’elle trouve 
et des trucs et astuces qui lui sont utiles et elle aide 
d’autres personnes à s’outiller pour diverses situations, 
notamment grâce au groupe d’entraide. Membre du 
conseil d’administration de la Section Montréal depuis six 
ans, elle est toujours la voix des proches aidants, et ce, 
malgré un horaire très chargé. Les efforts continus qu’elle 
a investis à défendre les droits de son conjoint ont rejailli 
sur toute la communauté de la SP. 

Prix de mérite divisionnaire – Membre 

Jacques Pronovost

M. Pronovost a reçu un diagnostic de SP en 2003. Dès 
l’année suivante, il a décidé de participer à la Marche de 
l’espoir. Pour joindre les donateurs potentiels, il sollicite 
plus de 300 personnes par année : famille et amis 
personnels, anciens collègues de travail, connaissances 
du milieu syndical, etc. Il répond toujours présent aux 
occasions de collecter des fonds. Depuis 2004,  
M. Pronovost a amassé plus de 65 000 $ pour la cause, 
ce qui fait de lui un champion de la collecte de fonds. 
Il croit que la Marche de l’espoir porte bien son nom 
puisqu’elle porte l’espérance de trouver les causes de la 
maladie et le remède. En plus de s’impliquer activement 
à la Marche de l’espoir, M. Pronovost participe aux 
activités offertes par la section Mauricie.

Prix de mérite divisionnaire – Non-membre 

Sophie Thibault

Depuis 2003, Mme Thibault a généreusement utilisé sa 
notoriété pour faire avancer la recherche sur la SP et pour 
sensibiliser le public à la cause qui lui tient tant à cœur. 
Elle connaît bien les conséquences de la SP puisque sa 
mère a vécu avec cette maladie pendant plus de 50 ans. 
D’abord présidente d’honneur d’une campagne de dons 
majeurs, elle a ensuite tenu le rôle de porte-parole  
du Mois de la sensibilisation à la SP. En 2007, elle a mis 
à contribution son réseau professionnel, social et familial 
pour appuyer Unies pour la SP, regroupement faisant 
appel à la générosité des femmes d’affaires pour lequel 
elle a animé le gala annuel pendant cinq ans. En 2011, 
elle a mis sur pied la Tournée de l’espoir, randonnée 
à moto rassembleuse et conviviale. Mme Thibault a 
gracieusement offert à la Société canadienne de la SP 
une partie des revenus de la vente du roman coécrit  
avec sa mère, intitulé Telle mère, quelle fille?
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DONS MAJEURS ET DONS 
PLANIFIÉS

De 1 000 $ à 4 999 $

Anonyme – Agence Continuum – Association Saobentonense de Montréal –  
Claude et Louise Chamberland – Corporation de développement touristique des 
Bois-Francs – Cyclo Vac – Daniel Larouche – Five B Family Foundation – Fondation 
Azrieli – Fondation communautaire du St-Maurice par le fonds Paul-Désaulniers –  
Fondation communautaire juive de Montréal – Fondation de la famille Zeller –  
Fondation Vartan et Lise Toroussian – Fonds des œuvres communautaires  
des employés de Télébec – Gérard Huot – Honda Sherbrooke – Immex Société 
Immobilière – Leo Marchand – Ordre des infirmières et infirmiers auxiliaires  
du Québec – Ordre Honorable de L’Oie Bleue International, Étang du Québec – 
Pierre-Luc Dusseault – Réjean Guévremont – Succession de Jeannine Lefrançois – 
Succession de June Balzamo Lamb – Succession de Yvette Landry – TELUS – Union 
Luminaires & décor – Woods s.e.n.c.r.l. – 9163-6936 Québec inc.

De 5 000 $ à 9 999 $

Anonyme (2) – Caisse de bienfaisance des employés et retraités du CN – EMD 
Serono Canada inc. – Fondation André Gauthier – Fondation Jacques-F. Gougoux –  
Fondation Jean-Dupéré – Hoffmann-La Roche ltée – Succession de Thérèse 
Archambault – Teva Canada ltée

De 10 000 $ à 49 999 $

Anonyme (2) – Biogen – Fondation Aubainerie – Fondation Bergeron-Jetté – 
Fondation de la Fédération des médecins spécialistes du Québec – Fondation 
Richelieu – HB – Gestion d’Assurance Collective ltée – Hydro-Québec – Novartis 
Pharmaceutiques Canada inc. – Prémoulé – Sanofi Genzyme – Succession de 
Andrew Francis Higgins – Succession de Eva McBrearty – Succession de Huguette 
Bourke – Succession de Laurette Langelier-Lachapelle – Succession de Lucille 
Francoeur – Succession de Simonne Dextraze Fortier

50 000 $ et plus

Succession de Denise Lefaivre – Succession de Lucille Girard

Partenaires provinciaux

Attraction – Banque CIBC – Banque Scotia – Biogen – Brink’s Canada ltée – Croix 
Bleue Medavie – EY – Groupe Banque TD – Le Groupe Jean Coutu – Louis Garneau –  
Moto Internationale Montréal – Mouvement Desjardins – Novartis Pharma Canada – 
Pedal – Peintres Étudiants – Québecor Média – Raymond Chabot Grant Thornton –  
RBC Gestion de patrimoine – RNC Média – Sanofi Genzyme – Santé Naturelle Adrien 
Gagnon – Teva Canada ltée

La Division du Québec est très reconnaissante envers ses 
donateurs et ses partenaires pour l’exceptionnelle générosité 

dont ils font preuve dans la lutte contre la SP.
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CONSEIL  
D’ADMINISTRATION

M. Denis Baribeau, administrateur
Ingénieur civil, ministère des Transports du Québec

M. Alain Boucher, administrateur
Vice-président principal et Chef de la direction financière, Groupe Alithya inc.

Mme Sonia Carrière, administratrice
Présidente, Société canadienne de la sclérose en plaques, Section Outaouais

M. François Coupal, président

M. Gilles Dionne, administrateur
Président, Groupe Beldex

M. Christian Fournier, administrateur
Directeur de la programmation et des relations avec la communauté, 

COGECOTV Laurentides

M. Jean-Pierre Huard, secrétaire
Avocat, Québecor Média inc.

M. Luc Lacombe, trésorier
Associé, Raymond Chabot Grant Thornton

Dr Yves Lapierre, administrateur
Neurologue et directeur, Clinique de SP de l’Institut et  

Hôpital neurologiques de Montréal

M. Serge Lapointe, administrateur
Agent de brevets et associé, Fasken Martineau

Mme Brigitte Poirier, administratrice
Courtier assurance de dommages – Gestionnaire de comptes,  

Riverin Girard & Associés Assurance

Mme Sonia Rainville, administratrice
Associée, Fasken Martineau

Mme Suzanne Villeneuve, administratrice
Présidente du comité des services et de l’action sociale,  

Société canadienne de la sclérose en plaques, Division du Québec
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ÉTATS FINANCIERS 2015

BILANS
 Au 31 décembre 2015  Au 31 décembre 2014

 Division Sections Soldes Total  Total 
 du Québec du Québec intersociétés

ACTIF

Actif à court terme
Trésorerie et équivalent de trésorerie  490 460  1 492 565  –  1 983 025   1 802 680 
Comptes débiteurs  1 065 867  154 216  (698 742)  521 341   679 989 
Stocks  29 550  6 547  –  36 097   40 710 
Frais payés d’avance  67 566   49 068  –  116 634  142 261 
Partie à court terme des placements  24 849   71 146  –  95 995  121 139 

 1 678 292  1 773 542  (698 742)  2 753 092  2 786 779 
Placements  –  53 422  –  53 422  148 271 
Immobilisations corporelles  21 291  28 119   –  49 410  71 449 

 1 699 583  1 855 083  (698 742)  2 855 924  3 006 499 

PASSIF

Passif à court terme
Comptes créditeurs et frais courus  1 260 085  755 885  (698 742)  1 317 228  1 475 404 
Revenus reportés  140 639  101 446  –  242 085  254 642 
 1 400 724  857 331  (698 742)  1 559 313  1 730 046 
Obligations découlant de contrats  
    de location-acquisition  7 875  5 064  –  12 939  17 070 
Provision pour loyers gratuits 61 032  –  –  61 032  83 920 

 1 469 631  862 395  (698 742)  1 633 284  1 831 036 

ACTIF NET

Investi en immobilisations corporelles  21 291  28 119  –  49 410   71 449 
Affecté au fonds de dotation  25 324  –  –  25 324  29 849 
Affecté par le Conseil  –  84 223   –  84 223  100 737 
Non affecté  183 337  880 346  –  1 063 683  973 428 

 229 952  992 688  –  1 222 640  1 175 463 
 1 699 583  1 855 083  (698 742)  2 855 924  3 006 499 

Division et sections du Québec
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ÉTATS DES RÉSULTATS
 Division Sections Soldes Total de l’exercice  Total de l’exercice 
 du Québec du Québec intersociétés terminé le  terminé le 
    31 décembre 2015 31 décembre 2014 
 $ $ $ $ $

REVENUS 

Revenus provenant de dons et de subventions 

 Campagne StopSP  190 699  –  –  190 699  126 429 
 Dons individuels  63 058  419 351  –  482 409  509 492 
 Dons d’entreprise et dons majeurs  251 375  38 914  –  290 289  278 928 
 Legs  754 112  57 156  –  811 268  490 960 
 Subventions gouvernementales  74 525  671 236  –  745 761  729 999 
 Subventions de partenaires pharmaceutiques  77 682  28 500  –  106 182  172 550 
 Autres subventions  –  7 818  –  7 818  4 618 

Total des dons et subventions  1 411 451  1 222 975  –  2 634 426  2 312 976 

Événements basés sur les fonds amassés par les participants  
 et autres événements de collecte de fonds  2 250 881  1 235 021  (486 367)  2 999 535  3 329 531 
Soupers-bénéfice, tournois, événements  
 organisés par des tiers  751 714  544 613  –  1 296 327  1 717 139 
Activités de sensibilisation du public  145 232  289 146  (136 815)  297 563  346 465 
Contributions à la recherche des sections   191 500  –  (191 500)  –  – 
Vente d’articles  –  29 258  –  29 258  39 270 
PartenaireSanté  152 040  114 047  –  266 087  257 568 
Revenus de bingo et loteries  –  31 418  –  31 418  42 098 
Frais d’inscription – activités offertes à la clientèle  43 851  65 792  –  109 643  140 916 
Revenus de placements  6 476  11 840  –  18 316  21 362 
Contribution de la Division du Québec –  285 403  (285 403)  –  – 
Cotisations des membres  160  2 545  –  2 705  2 628 
Revenus divers  24 541  9 491  –  34 032  4 716 

TOTAL DES REVENUS  4 977 846  3 841 549  (1 100 085)  7 719 310  8 214 669 

COÛTS DE LA COLLECTE DE FONDS 

Dons et subventions  184 112  182 957  –  367 069  390 896 

Événements basés sur les fonds amassés par les participants  
 et autres événements de collecte de fonds  1 043 646  757 056  –  1 800 702  1 913 347 
Soupers-bénéfice, tournois, événements organisés par des tiers   341 268  192 381  –  533 649  653 125 
Coûts des articles vendus  –  23 815  –  23 815   31 932 
Coûts indirects de la collecte de fonds  300 270  50 127  –  350 397  303 919 

Total des coûts de la collecte de fonds  1 869 296  1 206 336  –  3 075 632  3 293 219 

DÉPENSES LIÉES AUX PROGRAMMES ET À L’ADMINISTRATION

Services  680 654  882 533  –  1 563 187  1 675 767 
Recherche  810 401  191 500  (191 500)  810 401  1 082 429 
Recherche – Campagne StopSP  190 699  –  –  190 699  126 429 
Contribution aux programmes provinciaux  –  623 182  (623 182)  –  – 
Information et sensibilisation du public  356 378  435 730  –  792 108  773 032 
Soutien et développement des sections et du bénévolat  756 917  133 640  (285 403)   605 154  612 954
Action sociale  83 376  65 475  –  148 851  134 829 
Cliniques de SP  –  –  –  –  55 000
Administration  230 058  251 518  –  481 576  475 269 

Total des dépenses liées aux programmes et à l’administration 3 108 483  2 583 578   (1 100 085)  4 591 976  4 935 709 

TOTAL DES DÉPENSES  4 977 779  3 789 914  (1 100 085)  7 667 608  8 228 928 

EXCÉDENT DES REVENUS SUR LES DÉPENSES  
(DES DÉPENSES SUR LES REVENUS)  67  51 635  –  51 702   (14  259) 



Abitibi-Témiscamingue
CP 1721 
Val-d’Or (Québec)  J9P 5Y9
819 874-7915
info.abitibi@scleroseenplaques.ca

Banlieue Ouest de Montréal
3869, boulevard des Sources 
Bureau 204
Dollard-des-Ormeaux (Québec)  
H9B 2A2
514 676-1588
grpspbo@videotron.ca

Bas-Saint-Laurent
180, rue de l’Évêché Ouest, bureau 95
Rimouski (Québec)  G5L 4H9
418 724-5499
1 877 424-5499
info.basstlaurent@scleroseenplaques.ca

Centre-du-Québec
450, rue Hériot
Drummondville (Québec)  J2B 1B5
819 474-6556
1 877 474-6556
info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Chaudière-Appalaches
4060, boulevard Guillaume-Couture  
Bureau 104
Lévis (Québec)  G6W 6N2
418 830-1515
1 877 829-7758
info.appalaches@scleroseenplaques.ca

Côte-Nord
652, avenue DeQuen
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5
418 968-6688
scleroseenplaquescn@cgocable.ca

LES SECTIONS DE LA SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA SCLÉROSE  
EN PLAQUES – QUÉBEC
Les employés et bénévoles des sections des quatre coins du Québec s’investissent quotidiennement pour soutenir les 
quelque 20 000 personnes de notre province atteintes de SP ainsi que leur entourage. Ils organisent des événements 
locaux de collecte de fonds qui contribuent à financer les services offerts aux personnes touchées par la sclérose en 
plaques et la recherche sur cette maladie.

Est de Montréal
12125, rue Notre-Dame Est, bureau 309
Montréal (Québec)  H1B 2Y9
514 640-5472
info.estdemontreal@scleroseenplaques.ca

Estrie
2424, rue King Ouest, bureau 120
Sherbrooke (Québec)  J1J 2E8
819 791-8330
1 855 791-8330
info.estrie@scleroseenplaques.ca

Lac-Saint-Jean
1230, boulevard Wallberg, bureau 307
Dolbeau-Mistassini (Québec)  G8L 1H2
418 276-7371
1 877 276-7371
info.lacstjean@scleroseenplaques.ca

Lanaudière
2500, boulevard Mascouche, bureau 221
Mascouche (Québec)  J7K 0H5
450 417-3562
info.lanaudiere@scleroseenplaques.ca

Laurentides
416, rue Saint-Georges
Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 5B1
450 436-4469
1 866 590-4469
info.laurentides@scleroseenplaques.ca

Laval
387, boulevard des Prairies, bureau 210A
Laval (Québec)  H7N 2W4
450 663-4911
scsp-sectionlaval@videotron.ca

Mauricie
109, rue Brunelle
Trois-Rivières (Québec)  G8T 6A3
819 373-2570
info.mauricie@scleroseenplaques.ca

Montérégie
1705, rue Victoria, bureau C-121
Saint-Lambert (Québec)  J4R 2T7
450 466-5209
info.monteregie@scleroseenplaques.ca

Montréal
550, rue Sherbrooke Ouest, tour Est
Bureau 1010
Montréal (Québec)  H3A 1B9
514 849-7591
1 800 268-7582
info.montreal@scleroseenplaques.ca

Outaouais
10, rue Noël, bureau 107
Gatineau (Québec)  J8Z 3G5
819 778-1450
1 866 778-1450
info.outaouais@scleroseenplaques.ca

Région-de-Québec
245, rue Soumande, bureau 202
Québec (Québec)  G1M 3H6
418 529-9742
info.regionquebec@scleroseenplaques.ca

Saguenay
150, rue Pinel
Saguenay (Québec)  G7G 3N8
418 543-8325
info.saguenay@videotron.ca

Pour obtenir de plus amples renseignements sur la SP, pour participer 
aux événements de collecte de fonds ou pour faire un don à la 
Division du Québec de la Société canadienne de la SP, rendez-vous  
à scleroseenplaques.ca ou composez le 514 849-7591 ou le  
1 800 268-7582 (sans frais).

La Division du Québec de la Société canadienne de la sclérose en 
plaques est membre de PartenaireSanté-Québec, un regroupement 
d’organismes de bienfaisance du domaine de la santé dont la mission 

/photos/societesp-quebec/SocieteSPCanada /SocCanDeLaSP /user/SocieteSPCanada

est de recueillir des fonds en milieu de travail. Le directeur général  
de la Division du Québec, M. Louis Adam, préside cet organisme.  
www.partenairesante.qc.ca 

Le présent rapport annuel a été réalisé par le Service des 
communications de la Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Division du Québec.
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