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Si tu viens juste d'apprendre que ton
papa, ta maman ou quelqu’un d'autre que
tu connais a la sclérose en plagues (on
dit SP en abrégé), ou méme si ¢a fait
longtemps que cette personne est
atteinte de la maladie, tu te poses peut-
étre beaucoup de questions sur le sujet,
comme bien d'autres enfants dailleurs.
La sclérose en plagques, c’est difficile 2
prononcet, a épeler et surtout a com-
prendre! Notre cahier dactivités est pour
tol. Il répondra a certaines de tes ques-
tions et t'aidera peut—étre 2 parler des
changements que la sclérose en plagues
peut apporter.




Quand un de nos proches a la SP, il est important
de se rappeler que chaque personne est unique.
Tu as peut-étre tendance & oublier que tu es
unique, toi aussil
Joseeesarseaitantanitaritasstasstassaaisanitancarscasssassnasanes Colle ta

e Je mappelle photo 'fqvorn‘e

eJlai__ans
: o Je suis né(e) &

: o Je suis uniqye, parce que

Ce que |e préfere

. Ecris certfaines des choses que tu préféres.

e Aliment :

¢ Fmission de télé :

e Jeu:

* Ce que jaime faire :

e Animal :

¢ Histoire :

Tu ressembles & ton papa ou ta maman de qgelle fagon?




La sclérose en plaques est une mala-
die du systeme nerveux central (qui
comprend le cerveau et la moelle
épiniere). Le cerveau est comme un
ordinateur. Il commande a toutes les
parties du corps ce quelles doivent
faire. De son cOté, la moelle épiniere
est comme un gros cable rempli de
fils, branché a l'ordinateur. Les
messages partent

Cerveau

Moelle épiniére

passe par le bras et arrive aux doigts
qui se mettent a bouger!

La SP détériore 'enveloppe (appelée
myéline) qui protege les nerfs dans le
cerveau et la moelle épiniere. Cette
enveloppe joue le méme role que la
gaine de caoutchouc qui entoure les
cordons électriques. Si le cordon du
téléphone est abime,
le son est mauvais.

s

du cerveau, descen-
dent le long de la
moelle épiniere et se
rendent dans les
muscles et les
autres parties du
corps. Far exemple,
si le cerveau veut
que les doigts
bougent, il envoie
un message par la
moelle épiniere, qui

Nerfs

Moelle épiniére

1
“ Lésions de SP

De la méme maniere,
si la myéline est
abimée, les messa-
ges du cerveau sont
ralentis ou bloqués.
Résultat : les mus-
cles et les autres
parties du corps ne
peuvent pas faire

ce que le cerveau
leur commande.

<<SCLéROSE» veut

«PLAQUES> signifie que Ia maladie

b.ypa.ra?t A divers endroits.

dire durcissement.




Réponse - Non, tu ne peux pas attraper la SP

de ta maman, de ton papa, ni de personne

d’autre. Ce n'est pas comme un rhume. Alors,
i tu peux donner autant de bisous que tu veux
t. aux personnes qU| ont la SP! ;




Clest quoi des symptomes de SP?

Ta maman ou ton papa peut avoir de la difficulté a Les symptdmes de la SP peu-

. . ] /
faire certaines ghoeee (comme enfiler 5@9 bas, ee'pre— vent étre trés légers, modérés
parer un sandwich, aller promener le chien) ou avoir ou trés graves. lls peuvent appa-

des ?en?atlone bizarres ou nguvelle@. TOU'EG? ces dlﬁfl— . raftre pour ensuite disparaitre
cultés g'appellent des symptomes. Farce gu’il est tres pendant des jours, des semaines

difficile pour une personne qui a la SF de savoir com- | 4 des mois, puis réapparaitre
mcrjt elle se sentira le lendemain, on dit que la encore. La SP entratne de nom-
sclérose en plaques est une maladie impreévisible. breux symptémes.

TROUVE LES SYMPTOMES DE LA SP

Petit indice : ils sont placés a I'horizontale, a la verticale ou en diagonale.

LIEIS|S|Y M|[P|TIOM|E|S|N|E
SIOIN|T|IPIA|S|T|IO|U|J|O|U|R
S|ILIEISIM|EIM|E|S|E|A|L|A]|U
TIRIE/M|B|LIEIM|E|N|T|A|P|F
FIWINIQIHIQ|R|P|N|G|Z|U|V]A
AIHIGICIUN|IE|T|O|U|R|D|I]I
TIEIO|J|IM|IT]|QW|X|Z|P|I|S|B
| | HIU|F|E|B|L|C|D|E|JA|T|I|L
G|IC/IRIDIUK|O|]I|B|Z|R|I|O|E
UIRIDIPIR[Y NIDIB|L|O|JO|N|S
E|IA|{T|H|J]|K DIWIR|L|{N|T|S
QM A|ILIA|IDIR|E|S|S|E|K|O|E

] EQUILIBRE MALADRESSE ETOURDI HUMEUR ENGOURD| VIS|ON
j PAROLE FATIGUE TREMBLEMENT MARCHE FAIBLESSE AUDITION

] Essaie de trouver la solution a ce jeul Que peut-on dire des symptdmes de la SP
Ioraqu’on pense a toutes les personnes atteintes de la maladie?

i
b o mm = [ES SYMPTOMES NE SONT PAS TOUJOURS LES MEMES = == =m mm

LS




QUEST-CE QU'UNE

Imagine que tu es a lécole et Personne ne sait pourquoi une personne a
que, tout a coup, les mots au la sclérose en plaques. Et personne ne sait
tableau deviennent tout pourquoi une personne atteinte de SF qui
embrouillés et tu ne peux plus va bien a soudainement une poussée. Mais
les lire. Ou encore, c’est 2 ton on peut dire que rien de ce qu’un enfant
tour daller au baton et que tu fait peut causer une poussée chez sa

n'as pas assez de mere ou son pere atteint de SF. Oublier de
force pour frap- £ - faire ses devoirs, ne
per la ballfa ou pas accomplir ses
pour courir au taches ou se

marbre. C'est chamailler avec sa
comme ¢a sceur peut facher les
qu'une person- parents, mais ne

he p;ut s€ , provoque certaine-
sentir quand elle a ce gqu'on ment pas une

appelle une poussée. Une
poussée c'est une période
durant laquelle de
nouveaux symp-

tomes apparais-

sent ou des symp-
tOmes existants
s'aggravent. Les
poussées sont aussi
appelée& des « crises »
ou « attaques ».
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La SP a des effets sur
toute la famille, et pas
seulement sur la person-
ne atteinte de la maladie.
Il T’arrive peut-Etre d'étre
en colére ou triste ou
d’avoir peur quand ton
parent qui a la SF ne va
pas bien. Mais tu peux
aussi parfois te sentir
heureux parce que tu
l'aimes et que vous pou-
vez toujours vous amuser
ensemble, malgré sa
maladie.

) fn..l\\“ ‘

i

Parler de tes sentiments
peut étre tres difficile,
mais cela peut te faire
beaucoup de bien et te
rapprocher de ceux que tu
aimes et a qui tu confies
tes inquiétudes.

o O

Trouve quela_u’un :

B 2 qui tu peux parler facilemerlt;§
B qguetuaimes et enquituas |

confiance;

|I||I|'
i

W qui técoutera parler de tes

sentiments.

SIS

Penae 2 tous tes senti-
ments ou fais-en une
liste, un poeme ou un
dessin. Tu peux ensuite
montrer cela a quelqu’un
en qui tu as confiance —
ta mere ou ton pere, par
exemple — et en parler. Tu
verras que ¢a te
soulagera beaucoup.

//

Yrvm



1. Dessine chaque personne dans ta famille.
(toiy compris)

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Colore tes dessins en
utilisant les couleurs ci-
dessous, selon que la

personne.

. est heureuse

est fiichée

estmal d 'oise 3 EMNUIE
est friste 0 peur

3. Montre ton dessin
aux membres de ta
famille et parle-leur des
couleurs que tu as
choisies pour chacun
d’eux.

C'est difficile parfois
d’avoir un parent atteint
de SP. Ca fait du bien a
tout le monde de parler

de ses sentiments.
11 I



73] La SP et la famille
MST o

orsqu’une personne a la SP, c’est la
vie de toute sa famille qui change.
Toutes sortes de changements,
grands et petits, peuvent se produire.
Voici quelques changements qu’on
peut remarquer :

Le parent atteint de SP : Ta maman ou ton papa Lorsqu’un de nos
a des hauts et des bas : peut avoir l'air plus : proches a la SF, tous
— par exemple, il peut  : inquiet que d’habitude. : les membres de la
Etre en pleine forme, un : Cela peut arriver lorsqu'on : famille doivent faire leur
jour, puis le lendemain, apprend qu’un membre : part. Il arrive que les

se sentir tres fatigué. Il : de notre famille ala SP & parents demandent 3
est bon de prévoir quelque : et quon ne sait vraiment leurs enfants de les
chose 2 faire, les jours @ pas a quoi g'attendre. : aider parce qu'un d'eux
ol il West pas en forme. i Situ commences a t'in-  : ne peut plus faire ce

D quieter toi aussi, parles- i qu'il faisait avant.

en a tes parents. : Méme si les enfants nai-
Tu te sentiras  : ment pas toujours étre
beaucoup mieux : obligés d'en faire plus 2
aprée. : la maison, ils se disent
fiers de pouvoir aider leur
: parent atteint de SF.

=)

Réponse : Les parents qui ont la SP sont parfois de mauvaise
humeur. lls peuvent étre fatigués, tristes, frustrés parce qu'ils
ne peuvent pas faire tout ce qu’ils voudraient, ou simplement
maussades. Tu sais, il arrive 2 tout le monde d’étre de mau-
vaise humeur, méme aux parents qui n'ont pas la SF. Four
améliorer les choses, tu pourrais demander a ta mere ce qui la
fache et ce qui lui fait plaisir et lui dire, 2 ton tour, ce qui te
fache et ce qui te fait plaisir.

Question : Est-ce jue
c’est la SP qui ren
ma mere de mauvaise




"Lis_"‘ﬁ.S_D e My Eppt N E-

' (" 3E NEPEUX PAS. IL FAUT QUE
VE .
SA(;BEELA&JC Ngt))(s JE FINISSE DE NETTOYER LA )

' n COUR ET APRES J'Ai DU LAVAGE

AU FRISBEE - A FAIRE. JAIE PAG A, A
PLEIN DE TACHES A FAI&E ... CEST
~—"] PARCE QUE MA MERE

A LA SCLERQSE
DOIs FAIRE TOUT
LES AUTRES EN

| oA FAS AUTANT...

VEUX-TU QUON

| (" MiCHEL, T'AIMES PEUT- ETRE PAS
T'AIDE? APRES, ON FAIRE. TOUT €A, MAIS JE SUIS SUR QUE
POURRAITALLER AU TA MERE. EST SUPER FIiERE E TOI
PARC TOUT LE MONDE ET HEUREUSE. DE POUVOIR o™ COMPTER
ENSEMBLE. SURTOi QUAND ELLE NE \ S,
~—~—] L VA PAS BiEN, ~/T7 1
-§ .. SR LZA
(N ’\\ k\ ' N b‘.
7Kz o v
4 L | (M '
T ALALC ) CEST PAS Si MAL,
OUAIS CEST VRAI. ET ¢A
CA SERATT FAIT DES BRAS POUR.
SUPER! LANCER LE FRISBEE!




B ien des personnes

atteintes de SP utilisent

des aides pour se déplacer, :

s’amuser et faire ce
qu’elles doivent faire

chaque jour. Par exemple,

elles peuvent se
servir d’'une canne,
d’un fauteuil roulant
ou d’un triporteur;
installer des barres
d’appui dans la salle
de bains ou utiliser
un ordinateur auquel
on peut parler!

=

E n fait, tout le monde

: se sert de toutes sortes

: de choses tous les jours :
: un sac a dos pour trans-
: porter des articles, des

¢ lunettes pour mieux

¢ voir, un chariot pour

¢ faire le marché. Peux-tu

: nommer d’autres choses

: dont on se sert?

: a maman ou ton papa

: a peut-étre apporté des

: changements dans la mai-
: son pour que ses déplace-
: ments soient plus faciles et
: plus sécuritaires, comme

.
s

¢ installer une rampe ou une

barre dans la salle de bains.

8\ Pensestu & autre chose qui peut rendre la vie plus facile
\d & une personne qui a la SPe
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II y a toutes sortes de choses qui —
PEUvent nous faciliter la vie. Les > <
lunettes PEUvent nous aider 2 @ @
mieux voir. Une calculatrice PEUt

hous aider & compter plus vite. Une LO'\t
liste PEUt nous aider a savoir ce

quil faut acheter a I'épicerie. On JUS
utilise tous des choses qui PEUvent
OO faire une différence.

: 1. Un mot qui @@@

: signifie « pas U I
beaucoup». * 3. Grand arbre, droit,

- 1 fort, qui pousse dans des
= — = endroits Eumides.

2. Groupe de
! personnes qui vivent
: ensemble.

: . B. Possibilité,
Vo | le contraire de sGrement. :
J . 4. Sentiment | pwawwerwm 0 .
: qu’on éprouve devant . - REPONSE S B 1
: I'inconnu. Lo olgined '€ Inoyd P |
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Qu'est-ce qui a des dents

et ne mange jamais?
ubpd 20 ‘;‘ FA&“‘O‘UE 1 Voici une super idée pour tz
;..Q.....I...............{:. ....... :l-. ...... § “ UN . E \‘ auras beﬁoin d,un pair‘e de ‘
a(f'eécc;?:?ps prereres-Td " SE'T E'Y ' photos dont tu as des dou
§ ......... 'a.,waa 2P 4An02 ¥ ..§ ‘ CP\S EC " PaQ garder' DéCOUPC ces Ph
g | 1 9 AV \_\—ES \ morceaux de formes et de
Po——= P e n \‘ E \E‘ “ Le plaisir commence quand
1 Que fait un corbeau noir i v D 01 0s: \ tre les morceaux en place!

" plus faciles a2 manipuler, tu
carton. Tu peux aussi les rz
ou dans un sac et tu pourr
téte quand tu voudras.

Qu’est-ce qui est jaune, fout
: petit et qui fait crac croc

: cracy ;
b, sdiy? S?P shugst 10b aissnod ¥

-

| M. et Mme GEFROY ont une
: fille. Comment s'appelle-t-elle ?

1
L

(proay 1e,f d=4P sues) VYANYS

: Pourquoi l'entraineur de
: football est-il allé & la

chnqye? 2|4 ° parey 27°d
-‘_\13"“ ?

E
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Veici une super idée de . Maman ou papa aimera

 boite de photos! Tu
ciseaux et de vieilles
bles ou que tu ne veux
otos en plusieurs
jrandeurs différentes.
tu essaies de remet-
our rendre les piéces
peux les coller sur un
inger dans une bolte
as refaire ton casse-

beaucoup ce genre de
cadeau parce que ¢a lui
démontrera a quel point
tu l'aimes et tu veus
I'aider!

|
I
1
1
I
1
I
| cadeau a donner & quelqu’un
| que tu aimes atteint de SP.

i Donne-lui un « coupon »]

| Voici quelques idées de

| coupens que tu peug remettre
3 :

i a ta maman ou ton papa

POUR
NETTOYER Lg
GARAGE

LES
POUBELLES'TOUﬁzs

LEs SEMAINES




Que FeYoris-Tu

Dis a ta mere et a ton pere ce que
tu ferais dans ces situations.

MON PAPA VIENT
D'APPRENDRE

Cette petite fille et sa maman veulent entrer
dans la bibliothéque, mais les marches sont
trop hautes. Que ferais-tu?

Cette petite fille vient d’apprendre
que son papa a la SP.
Que ferais-tu?

Il fait trés chaud dehors et ce papa qui a la SP est dans la
cour depuis trés longtemps. Que ferais-tu?

E




5

@ TROUVE LES ERREURS

v

V \/
& 7 W ~
Y VV ; .
VV

7

~
~
\




Quand

2
~

le remede

On ne connzit pas encore

le remede a la SF, mais

les chercheurs du monde
entier travaillent en

@ équipe pour le décou-
vrir. Grace a l'ordina-

teur, ils peuvent
communiquer entre
eux, s entraider et
partager leurs idées
et les résultats de
leurs recherches, méme
g'ils sont trés loin les uns
des autres! Comme pour
le soccer, la construction
d’'un gratte-ciel ou les
missions sur la lune, c’est
le travail d'équipe qui per-
mettra aux chercheurs de
trouver ces réponses.

Les grandes personnes
disent toujours :

« Patience! » Mais c’est
difficile d'étre patient
quand on attend le
remede a la SF ||
faut pourtant que tu g
te dises que la
recherche sur la

SP avance a pas

de géant. Chaque

jour, les chercheurs en
apprennent un peu plus
sur dimportantes ques-
tions : Quest-ce qui
cause la SF? Qu'est-ce
qui peut guérir la SP?
Quest-ce qui peut
empécher d'autres per-
sonnes d’avoir la SF¢

Que penses-tu que ce sera?

,’
i trouvera-t-oni-

A quoi ressemblerait le
remeéde a la SP?
Il pourrait g'agir d'un vaccin
qui protégerait les gens
contre la SF. Ce serait
comme les injections que
tu regois contre la rougeole
et les oreillons. Ca pourrait
aussi Etre un médicament,
qui guérirait pour toujours
les personnes avec la SF,
ou encore un traitement
qui aiderait le systeme
immunitaire 2 fonctionner
hormalement. Les
chercheurs étudient
toutes ces possibilités et
bien d'autres. Mais, qui
sait, le remede sera peut-
étre quelque chose que
personne n'a encore

’
S0UpPGONNE.

Q. La SP est-elle une maladie
mortelle?

‘R \ s :
: IN. Non, a peu pres jamais. Il est :
: trés rare qu’une personne meure

: de cette maladie.
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DS

ﬂ Si tu voulais dire bonjour aux gens n Tu parlerais 2 @ 000 000 000 de

du monde entier, 2 combien de personnes et tu devrais connaftre
personnes parlerais-tu et combien a peu pres 2 796 langues. Voici

de langues devrais-tu apprendre? comment on dit bonjour dans
quelques langues étrangeres.

NAZDAR
TMENUT |
SE

ALLO,
TE
W APPELLE

BONTOUR,
JE
M’APPELLE .

KONiCHIWA
WATAKUSHI-WA
(ToN NOM) ,DESU

/1
FRANCAIS [ | TCHEQUE FRANCAIS] [JAPONAiS [
Frononciation :

Frononciation :

NAZ-dar imé-nou-Il sé Ko-NIl-chiwa wa-tac-chiwa (ton nom)-DESS-iou

ZDRAVSTVUITE BONJOUR,\ / GOD DAG
MENIA ZOVUT , JE MIiTT NAMN
, MAPPELLE.. AR

[ SUEDOIS
Frononciation : Frononciation :
ZDRAST-vet-ya men-YA zo-YOUT Gou dag miit namn air




B [’enveloppe des nerfs s’appelle la

M Les limitations physiques causées par la SP s’appellent des

M La SP peut changer, d’un jour a Pautre. C’est pourquoi

on dit qu’elle est

M La SP détériore le cerveau et la moelle épiniére qui sont les

deux parties du

B Les messages envoyés par le cerveau aux autres parties du corps

descendent le long de la

B Le cerveau agit comme un

B Le mot sclérose signifie

Cloisis tes re onses parini les
tmots ci- cles.wus dont les lettres
sont dans le désordre.

B enylimé

| tsepmyosm

B peimvireblis
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La Société canadienne de |a sclérose en plaques et |la National Multiple Sclerosis

- Society sont fieres d'étre des sources d'information sur la sclérose en plagues.
Le présent document est basé sur des conseils de professionnels, des publica-
- tions sur le sujet et lopinion d'experts, mais ne contient aucune recommandation
. ni prescription médicale. Four toute information précise, consultez votre médecin.

La Société canadienne de la sclérose en plagues et la National Multiple Sclerosis
. Society napprouvent ni ne recommandent aucun produit, thérapie, service et

. compagnie en particulier. Elles nassument aucune responsabilité quant au con-

- tenu du présent document, ni a l'emploi des produits et des services quiy sont

- mentionnés.

- La mission de la Société canadienne de la sclérose en plagues est d'étre un chef

- de file dans |a recherche sur le remede de la SP et de permettre aux personnes
- aux prises avec cette maladie daméliorer leur qualité de vie.

La mission de la National Multiple Sclerosis Society est de mettre un terme aux
 effets dévastateurs de la SF.

. Comité de rédaction Révision

: Kimberly Koch, M.FA. Charlotte de Celles
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- Le présent cahier d'activités est inspiré d'une publication primée de la National Multiple

: Sclerosis Society, Keep S’myelin, journal pour enfants dont un des parents ou un proche a la
: SF. Pour en apprendre davantage sur cette publication américaine (en anglais), composez le

i 1-600-FIGHT MS (1-800-344-4567). Four afficher la version interactive, visitez le
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