
2. Construisez votre texte

1. Pensez aux gens à qui vous vous adressez

Concentrez-
vous sur les 

messages clés.

Suscitez l’intérêt.

Faites en sorte 
que votre 

auditoire se sente 
concerné.  

Utilisez un 
langage clair.

Commencez et 
terminez votre 
texte avec des 

données 
percutantes.

3. Conseils de rédaction

Parlez des 
lacunes/questions 

que votre étude 
permettra 
d’aborder.

En quoi votre 
étude est-elle 

pertinente pour 
les personnes 

touchées par la 
SP?

Utilisez un 
langage 

respectueux à 
l’égard des 
personnes 

atteintes de SP.

Utilisez des 
phrases courtes 

et claires.

Évitez les termes 
techniques, les 
acronymes, les 

abréviations et le 
jargon. 

Ne fournissez 
pas trop 

d’information ni 
de détails 
superflus.

Ne vous 
éloignez pas de 
votre message 

clé. 

Ne surutilisez pas 
de données 
factuelles 

(p. ex. 100 000 
Canadiens sont 
atteints de SP).

4. Comment les résumés sont-ils évalués?

5. Importance des résumés vulgarisés


